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１１ １１ １１

１２ １２ １２

１３ １３ １３
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＊酢物（ﾓﾔｼ、ｶﾆｶﾏ）＊みかん ＊青梗菜と揚げの和え物

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（麩、茄子）

日
朝
＊がんもと人参の煮付け 日

昼

＊八宝菜（豚肉、白菜、蒲鉾、人参、ｼﾒｼﾞ） 日
夕

＊赤魚と干瓢の煮付

＊小松菜とｺｰﾝのｿﾃｰ＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ

日
朝

＊ﾁｰｽﾞ入り肉団子（鶏肉、玉葱）（ﾋﾟｰﾏﾝ添） 日
昼
＊小ご飯（ふりかけ）＊桃 日

夕
＊小松菜ｺﾞﾏ和え（ｶﾆｶﾏ）

＊ぜんまいと竹輪の煮物（人参、椎茸） ＊菜の花の明太和え ＊味噌汁（大根、さつま芋）＊らっきょう

日
朝
＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ盛合せ 日

昼
＊酢物（大根、胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾘﾝｺﾞ 日

夕
＊赤天煮（じゃが芋、蒟蒻）

＊南瓜のｺﾝｿﾒ煮＊ﾔｸﾙﾄ

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚、葱） ＊ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ（ﾍﾞｰｺﾝ、ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱） ＊三食丼（鶏ﾐﾝﾁ、枝豆、炒り卵）

＊焼肉（椎茸、豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、人参） ＊白菜の酢味噌和え（ｶﾆｶﾏ、ｺﾞﾏ）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｼﾒｼﾞ） ＊ご飯＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、ｺｰﾝ） ＊ご飯＊味噌汁（ｶﾌﾞ、じゃが芋）

日
朝

＊肉詰め稲荷の煮物（ｷｬﾍﾞﾂ、韮、人参、鶏肉） 日
昼
＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、じゃが芋、玉葱、人参） 日

夕
＊白菜クタクタ煮（厚揚げ、鯖缶）

＊牛蒡の中華炒め（人参添え） ＊ｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ（MIXﾍﾞｼﾞ）＊柿 ＊きんぴら牛蒡（竹輪、人参）

＊ご飯＊味噌汁（小松菜、人参） ＊ご飯＊すまし汁（大根、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊味噌汁（茄子、葱）

＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ）＊りんご ＊ｵｸﾗの青紫蘇和え（蒸し鶏）

＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、玉葱、麩） ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（じゃが芋、玉葱、人参、牛肉） ＊ご飯＊ほうれん草白和え

＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚） ＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊さつま揚げの煮付（人参、玉葱、牛蒡） 日

昼
＊肉団子鍋（白菜、春雨、椎茸） 日

夕
＊鯵南蛮（玉葱、人参）

＊ひじき煮（人参、薄揚） ＊ひじきｻﾗﾀﾞ（人参、ﾊﾑ）＊ﾐｶﾝ ＊厚揚げ煮（ｼﾒｼﾞ）

日
朝

＊鰆の西京焼き（葉大根の和え物添え） 日
昼
＊酢物（ﾓﾔｼ、ﾜｶﾒ、ｶﾆｶﾏ） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、薄揚） ＊親子丼（玉葱、蒲鉾） ＊ご飯＊すまし汁（麩、玉葱）

日
朝
＊葱出汁巻き 日

昼
＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） 日

夕
＊鯖の甘酢あん

＊ｳｨﾝﾅｰと野菜のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ｺｰﾝ）

＊豚汁（豚肉、豆腐、薄揚、さつま芋、大根、人参）

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾎｯﾄﾁﾘｿｰｽかけ ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾊﾑ）＊ﾐｶﾝ ＊大根煮（ｼﾒｼﾞ、人参、鯖缶）

＊鯵のみりん焼き（人参金平添え） ＊麻婆豆腐（韮、ﾐﾝﾁ） ＊海鮮八宝菜（白菜、豚肉、ｴﾋﾞ、ｲｶ、筍、玉葱、人参）

＊茄子のｺﾞﾏ味噌かけ＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊温野菜ｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾊﾑ、胡瓜） ＊蕗と薄揚げの炒め煮

＊白身ﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊ぜんまいの炒め煮（人参、薄揚、椎茸、ｺﾞﾏ） ＊すまし汁（麩、ﾄﾛﾛ、葱）＊ﾐｶﾝ ＊なめことｴﾉｷのおろし和え

９
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ﾓﾔｼ、麩） ９
日
昼

＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ） ９
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ｴﾉｷ）

＊すまし汁（麩、ｴﾉｷ、葱）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ ＊なめことｴﾉｷのおろし和え

８
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、白菜、葱） ８
日
昼

＊ご飯＊大根煮（人参） ８
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、葱）

＊千草焼き（玉子） ＊ｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ、ﾍﾞｰｺﾝじゃが芋）

７
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ７
日
昼

＊ﾁﾗｼ寿司（でんぶ、海苔） ７
日
夕

＊ご飯＊納豆汁

＊ｿｰｾｰｼﾞ平天の煮付＊里芋の豆そぼろ ＊鶏の唐揚げ（ﾚﾀｽ）＊胡瓜とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ ＊厚揚げと小松菜のとろみ煮（ｶﾆｶﾏ）

＊葉大根の和え物（人参）

＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂの盛り合わせ（ｳｨﾝﾅｰ） ＊小ご飯＊さつま芋甘辛煮（ｺﾞﾏ） ＊海鮮かき揚げ（ｼｰﾌｰﾄﾞ、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参、玉葱）

＊茄子とﾂﾅのﾄﾏﾄ煮（玉葱）＊ﾔｸﾙﾄ ＊味噌汁（白菜、豆腐、葱）＊ﾐｶﾝ ＊ほうれん草の白和え（人参）

＊里芋のそぼろあん（鶏ﾐﾝﾁ）

＊ｾﾛﾘとﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮 ＊ｶﾌﾞの酢物（ｶﾆｶﾏ）＊梨 ＊白菜のｺﾞﾏ和え（人参、薄揚）

６
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、人参） ６
日
昼

＊焼うどん（蒲鉾、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉葱） ６
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ）

＊大根金平（人参） ＊味噌汁（さつま芋、葱）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、豆腐、葱） ５
日
昼

＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（人参、玉葱） ５
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（大根、ｴﾉｷ）

＊白身魚揚げ（玉葱、ﾋｼﾞｷ、人参、魚肉） ＊牛肉とｷﾉｺのｶﾚｰ炒め（ｴﾘﾝｷﾞ、ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱）

４
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、玉葱） ４
日
昼

＊ご飯＊小みかん ４
日
夕

＊ご飯＊鯖の味噌煮

＊白葱と鶏肉の柚子胡椒焼き ＊白菜とｿｰｾｰｼﾞのｽｰﾌﾟ（じゃが芋、人参）

３
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（白菜、薄揚、葱） ３
日
昼

＊ご飯＊かき玉汁（人参、葱） ３
日
夕

＊五目煮（人参、大豆、椎茸、牛蒡、蒟蒻）

＊切干大根煮（人参、薄揚）

＊ご飯＊鰆の照焼

＊豆乳しんじょうの煮物（ｲﾝｹﾞﾝ添え） ＊肉じゃが（豚肉、人参、玉葱、ｲﾝｹﾞﾝ） ＊菜の花の明太和え

＊ふるさと煮（里芋、人参、竹輪、椎茸） ＊大根紅白なます（竹輪）＊柿 ＊すまし汁（豆腐、ﾄﾛﾛ、葱）

２
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、薄揚） ２
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐、葱） ２
日
夕

＊ご飯＊麩の卵とじ

＊鯖の塩焼き＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ﾊﾝﾍﾟﾝﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ） ＊味噌汁（じゃが芋、玉葱）

＊青梗菜の中華和え＊ｶﾌﾞとｴﾋﾞの蒸し煮 ＊ひじきと大豆煮 ＊鶏団子のﾎﾟﾄﾌ（じゃが芋、玉葱）

　12月献立表（桜ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ、葱） １
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ、葱） １
日
夕

＊炊込みご飯

＊豆乳がんもの煮付（蓮根煮付） ＊豆乳がんもの煮付（蓮根煮付） ＊じゃが芋煮（玉葱）＊らっきょう

＊ｷｬﾍﾞﾂとｷﾉｺのｿﾃｰ（平茸、椎茸、ﾅﾒｺ、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ｷｬﾍﾞﾂとｷﾉｺのｿﾃｰ（ﾍﾞｰｺﾝ、平茸、ﾅﾒｺ、椎茸） ＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ、豆腐）



１７ １７ １７

１８ １８ １８

１９ １９ １９

２０ ２０ ２０

２１ ２１ ２１

２２ ２２ ２２

２３ ２３ ２３

２４ ２４ ２４

２５ ２５ ２５

２６ ２６ ２６

２７ ２７ ２７

２８ ２８ ２８

２９ ２９ ２９

３０ ３０ ３０

３１ ３１ ３１＊ご飯＊味噌汁（薄揚、大根、豆腐） ＊年越しそば（牛肉、蒲鉾、葱）＊ﾘﾝｺﾞ ＊巻き寿司、稲荷寿司＊麻婆春雨

日
朝
＊鶏団子煮（玉葱、ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ） 日

昼

＊小ご飯（ゆかり）＊ﾍﾞｰｺﾝｴｯｸﾞ（じゃが芋） 日
夕
＊刺身（ｶﾝﾊﾟﾁ、ｻｰﾓﾝ）

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰｶﾚｰｿﾃｰ（ｼﾒｼﾞ） ＊ほうれん草ｺﾞﾏ和え ＊吸い物（ﾊﾝﾍﾟﾝ、柚子、ﾄﾛﾛ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ） ＊煮込みﾗｰﾒﾝ（ﾓﾔｼ、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、鶏肉、葱、ｼﾒｼﾞ） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｴﾉｷ）

日
朝
＊さわらの塩焼き＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ 日

昼
＊小ご飯＊ﾊﾞﾅﾅ 日

夕
＊ﾒﾙﾙｰｻの煮付（人参）

＊青梗菜と薄揚げの炒め物（人参） ＊大根煮〆（角天、人参） ＊枝豆とｷｬﾍﾞﾂの塩ｺﾞﾏﾅﾑﾙ（小松菜）

日
朝

＊紅生姜天の炊き合わせ（葉大根和え物添え） 日
昼
＊ﾐｰﾄｽﾊﾟ（ﾐﾝﾁ、玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊手作りｺﾛｯｹ（ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊ｶﾌﾞのそぼろあん ＊ぬた（葱、ｷｬﾍﾞﾂ、蒲鉾）＊小みかん ＊酢物（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ盛合せ＊玉葱、人参のｿﾃｰ 日

昼
＊ﾁｷﾝｶﾂ（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ）＊ﾘﾝｺﾞ 日

夕
＊手作り餃子（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾐﾝﾁ）

＊ｷｬﾍﾞﾂとｳｨﾝﾅｰのｿﾃｰ＊彩り野菜（茄子、ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、ｽﾞｯｷｰﾆ）

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、葱） ＊小ご飯＊コーンポタージュ ＊ご飯＊味噌汁（厚揚げ、葱）

＊白菜のくたくた煮（ﾂﾅ、人参） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）

＊ご飯＊味噌汁（人参、大根） ＊お好み焼き（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾓﾔｼ、人参） ＊ご飯＊鰈の煮付

日
朝
＊鰯のつみれ煮（蕗の煮物） 日

昼
＊小ご飯＊大根なます（人参） 日

夕
＊野菜炒め（玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊大豆とひじきの煮物（人参） ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、玉葱）＊りんご ＊味噌汁（薄揚、人参）

＊ご飯＊お魚厚揚げ ＊肉うどん（牛肉、葱、玉葱、蒲鉾） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、納豆）

＊ｶﾌﾞの酢物（人参添え） ＊菜の花とﾓﾔｼの和え物（人参）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（じゃが芋、玉葱、牛肉） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、葱）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）＊ﾔｸﾙﾄ ＊ご飯＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（白菜、豆腐）

日
朝
＊味噌汁（薄揚、玉葱） 日

昼
＊ゆかりご飯＊みかん 日

夕
＊酢鶏（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊ぜんまいと麩の煮物（人参、椎茸） ＊大根と厚揚げ煮 ＊じゃが芋と天ぷら煮

日
朝
＊星型ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（豚肉、玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

昼
＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾐｶﾝ 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（麩、玉葱、葱） ＊ご飯＊韮玉汁＊ｷｳｲ ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、麩、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊3種のﾁｰｽﾞﾛｰﾙ 日

昼
＊鶏の塩焼き（ﾚﾀｽ） 日

夕
＊鰈の山椒焼（蕗の煮物添え）

＊白菜のﾎﾟﾄﾌ（玉葱、人参、ﾍﾞｰｺﾝ）

＊海鮮かき揚げ（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参、ｼｰﾌｰﾄﾞ）

＊ﾂﾅじゃが（玉葱、人参、じゃが芋） ＊すまし汁（玉葱、蒲鉾） ＊ひじき煮（人参）

日
朝
＊海苔出汁巻き＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ 日

昼
＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ、玉葱） 日

夕
＊味噌汁（ﾄﾛﾛ、玉葱）

＊ｺﾞｰﾔのおかか煮（鰹節） ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子）＊柿 ＊さつま芋の甘露煮

日
朝
＊海老稲荷と舞茸の煮物 日

昼
＊鶏の唐揚げ（ﾚﾀｽ）＊ﾐｶﾝ 日

夕

＊筑前煮（鶏肉、牛蒡、里芋、人参、椎茸）

＊茄子の甘酢あんかけ（玉葱、人参）

＊ご飯＊味噌汁（人参、麩） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊牛カルビ

＊小松菜の煮浸し（人参、薄揚） ＊春雨の酢物（ﾊﾑ、胡瓜）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、ﾜｶﾒ、葱） ＊ご飯＊ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ（玉葱、人参） ＊赤飯＊南瓜のそぼろ煮

日
朝
＊鰆の煮付（ほうれん草添え） 日

昼
＊白菜と豚ﾊﾞﾗのうま煮（人参） 日

夕
＊素麺汁（葱、人参、玉葱、椎茸、ﾜｶﾒ）

＊きんぴら牛蒡（人参） ＊胡瓜とﾂﾅの塩昆布和え＊ﾊﾞﾅﾅ ＊南瓜のそぼろ煮

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱） ＊ご飯＊すまし汁（手毬麩、ﾜｶﾒ）

＊ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ（胡瓜、ｺﾞﾏ）＊みかん ＊高野豆腐の煮物（ｲﾝｹﾞﾝ、人参）

＊ご飯＊味噌汁（麩、葱） ＊照り焼きﾁｷﾝ丼（葱） ＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚げ）

＊ご飯＊味噌汁（薄揚、豆腐） ＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、葱） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾄﾛﾛ）

日
朝

＊豆腐つくね団子のｵｰﾛﾗｿｰｽ（ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、ｽﾞｯｷｰﾆ） 日
昼
＊ﾊﾞﾄｳのﾑﾆｴﾙ＊ﾊﾟｲﾝ 日

夕

＊すき焼き（牛肉、豆腐、葱、ｴﾉｷ、白菜）

＊うまい菜とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ ＊人参しりしり（ﾂﾅ） ＊大根ｻﾗﾀﾞ（ﾂﾅ、胡瓜）

日
朝
＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂと人参のｺﾝｿﾒ煮 日

昼
＊ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏﾏﾖ和え（胡瓜、ｺｰﾝ） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊かき玉汁（ｶﾆｶﾏ、卵） ＊ご飯＊すまし汁（葱、ｴﾉｷ）

日
朝
＊蕗と信田煮の炊き合わせ 日

昼
＊煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、玉葱、豆腐） 日

夕
＊味の南蛮漬け（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参）

＊里芋とエビの煮物（山かけ）

＊肉じゃが（豚肉、人参、玉葱）

＊竹輪とﾋﾟｰﾏﾝ、の甘辛煮 ＊すまし汁（蒲鉾、ﾜｶﾒ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ほうれん草のお浸し（ｺﾞﾏ、鰹節）

日
朝
＊枝豆しんじょうのあんかけ 日

昼
＊小結び（梅干）＊ｷｳｲ 日

夕

＊厚揚げの甘辛煮＊菜の花の明太ﾏﾖ和え

＊大根の洋風煮物 ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊鱈と山菜の煮付け

　12月献立表（桜ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（薄揚、人参、大根） ＊きつねそば（ﾄﾛﾛ、ﾈｷﾞ、蒲鉾） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、人参、薄揚、葱）



１０ １０ １０

１１ １１ １１

１２ １２ １２

１３ １３ １３

１４ １４ １４

１５ １５ １５

１６ １６ １６

日
朝
＊がんもと人参の煮付け 日

昼

＊八宝菜（豚肉、白菜、蒲鉾、人参、ｼﾒｼﾞ） 日
夕

＊赤魚と干瓢の煮付

＊小松菜とｺｰﾝのｿﾃｰ＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊酢物（ﾓﾔｼ、ｶﾆｶﾏ）＊みかん ＊青梗菜と揚げの和え物

日
朝

＊肉詰め稲荷の煮物（ｷｬﾍﾞﾂ、韮、人参、鶏肉） 日
昼
＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、じゃが芋、玉葱、人参） 日

夕
＊白菜クタクタ煮（厚揚げ、鯖缶）

＊牛蒡の中華炒め（人参添え）

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（麩、茄子）

＊ｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ（MIXﾍﾞｼﾞ）＊柿 ＊きんぴら牛蒡（竹輪、人参）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚、葱） ＊ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ（ﾍﾞｰｺﾝ、ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱） ＊三食丼（鶏ﾐﾝﾁ、枝豆、炒り卵）

日
朝

＊ﾁｰｽﾞ入り肉団子（鶏肉、玉葱）（ﾋﾟｰﾏﾝ添） 日
昼
＊小ご飯（ふりかけ）＊桃 日

夕
＊小松菜ｺﾞﾏ和え（ｶﾆｶﾏ）

＊ぜんまいと竹輪の煮物（人参、椎茸） ＊菜の花の明太和え ＊味噌汁（大根、さつま芋）＊らっきょう

＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚） ＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ）

＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾊﾑ）＊ﾐｶﾝ ＊大根煮（ｼﾒｼﾞ、人参、鯖缶）

＊ご飯＊味噌汁（小松菜、人参） ＊ご飯＊すまし汁（大根、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊味噌汁（茄子、葱）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｼﾒｼﾞ） ＊ご飯＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、ｺｰﾝ） ＊ご飯＊味噌汁（ｶﾌﾞ、じゃが芋）

日
朝
＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ盛合せ 日

昼
＊酢物（大根、胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾘﾝｺﾞ 日

夕
＊赤天煮（じゃが芋、蒟蒻）

＊南瓜のｺﾝｿﾒ煮＊ﾔｸﾙﾄ ＊焼肉（椎茸、豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、人参） ＊白菜の酢味噌和え（ｶﾆｶﾏ、ｺﾞﾏ）

日
朝
＊さつま揚げの煮付（人参、玉葱、牛蒡） 日

昼
＊肉団子鍋（白菜、春雨、椎茸） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、玉葱、麩） ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（じゃが芋、玉葱、人参、牛肉） ＊ご飯＊ほうれん草白和え

日
朝

＊鰆の西京焼き（葉大根の和え物添え） 日
昼
＊酢物（ﾓﾔｼ、ﾜｶﾒ、ｶﾆｶﾏ） 日

夕

＊豚汁（豚肉、豆腐、薄揚、さつま芋、大根、人参）

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾎｯﾄﾁﾘｿｰｽかけ

＊鯵南蛮（玉葱、人参）

＊ひじき煮（人参、薄揚） ＊ひじきｻﾗﾀﾞ（人参、ﾊﾑ）＊ﾐｶﾝ ＊厚揚げ煮（ｼﾒｼﾞ）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、薄揚） ＊親子丼（玉葱、蒲鉾） ＊ご飯＊すまし汁（麩、玉葱）

＊すまし汁（麩、ﾄﾛﾛ、葱）＊ﾐｶﾝ ＊なめことｴﾉｷのおろし和え

日
朝
＊葱出汁巻き 日

昼
＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） 日

夕
＊鯖の甘酢あん

＊ｳｨﾝﾅｰと野菜のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ｺｰﾝ） ＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ）＊りんご ＊ｵｸﾗの青紫蘇和え（蒸し鶏）

９
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ﾓﾔｼ、麩） ９
日
昼

＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ） ９
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ｴﾉｷ）

＊鯵のみりん焼き（人参金平添え） ＊麻婆豆腐（韮、ﾐﾝﾁ）

８
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、白菜、葱）

７
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ７
日
昼

＊ﾁﾗｼ寿司（でんぶ、海苔） ７
日
夕

＊ご飯＊納豆汁

＊茄子のｺﾞﾏ味噌かけ＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊温野菜ｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾊﾑ、胡瓜） ＊蕗と薄揚げの炒め煮

＊ｿｰｾｰｼﾞ平天の煮付＊里芋の豆そぼろ ＊鶏の唐揚げ（ﾚﾀｽ）＊胡瓜とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ ＊厚揚げと小松菜のとろみ煮（ｶﾆｶﾏ）

＊葉大根の和え物（人参） ＊すまし汁（麩、ｴﾉｷ、葱）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ ＊なめことｴﾉｷのおろし和え

８
日
昼

＊ご飯＊大根煮（人参） ８
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、葱）

＊千草焼き（玉子） ＊ｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ、ﾍﾞｰｺﾝじゃが芋） ＊白身ﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊ぜんまいの炒め煮（人参、薄揚、椎茸、ｺﾞﾏ）

＊海鮮八宝菜（白菜、豚肉、ｴﾋﾞ、ｲｶ、筍、玉葱、人参）

＊ｶﾌﾞの酢物（ｶﾆｶﾏ）＊梨 ＊白菜のｺﾞﾏ和え（人参、薄揚）

６
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、人参） ６
日
昼

＊焼うどん（蒲鉾、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉葱） ６
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ）

＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂの盛り合わせ（ｳｨﾝﾅｰ） ＊小ご飯＊さつま芋甘辛煮（ｺﾞﾏ）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、豆腐、葱） ５
日
昼

＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（人参、玉葱） ５
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（大根、ｴﾉｷ）

＊白身魚揚げ（玉葱、ﾋｼﾞｷ、人参、魚肉） ＊牛肉とｷﾉｺのｶﾚｰ炒め（ｴﾘﾝｷﾞ、ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱） ＊里芋のそぼろあん（鶏ﾐﾝﾁ）

＊ｾﾛﾘとﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮

＊海鮮かき揚げ（ｼｰﾌｰﾄﾞ、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参、玉葱）

＊茄子とﾂﾅのﾄﾏﾄ煮（玉葱）＊ﾔｸﾙﾄ ＊味噌汁（白菜、豆腐、葱）＊ﾐｶﾝ ＊ほうれん草の白和え（人参）

＊白葱と鶏肉の柚子胡椒焼き ＊白菜とｿｰｾｰｼﾞのｽｰﾌﾟ（じゃが芋、人参） ＊五目煮（人参、大豆、椎茸、牛蒡、蒟蒻）

＊切干大根煮（人参、薄揚） ＊大根金平（人参） ＊味噌汁（さつま芋、葱）

＊菜の花の明太和え

＊ふるさと煮（里芋、人参、竹輪、椎茸） ＊大根紅白なます（竹輪）＊柿 ＊すまし汁（豆腐、ﾄﾛﾛ、葱）

４
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、玉葱） ４
日
昼

＊ご飯＊小みかん ４
日
夕

＊ご飯＊鯖の味噌煮

＊ひじきと大豆煮 ＊鶏団子のﾎﾟﾄﾌ（じゃが芋、玉葱）

３
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（白菜、薄揚、葱） ３
日
昼

＊ご飯＊かき玉汁（人参、葱） ３
日
夕

＊ご飯＊鰆の照焼

＊豆乳しんじょうの煮物（ｲﾝｹﾞﾝ添え） ＊肉じゃが（豚肉、人参、玉葱、ｲﾝｹﾞﾝ）

２
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、薄揚） ２
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐、葱） ２
日
夕

＊ご飯＊麩の卵とじ

＊鯖の塩焼き＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ﾊﾝﾍﾟﾝﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ）

　12月献立表（銀杏ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ、葱） １
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ、葱） １
日
夕

＊味噌汁（じゃが芋、玉葱）

＊青梗菜の中華和え＊ｶﾌﾞとｴﾋﾞの蒸し煮

＊炊込みご飯

＊豆乳がんもの煮付（蓮根煮付） ＊豆乳がんもの煮付（蓮根煮付） ＊じゃが芋煮（玉葱）＊らっきょう

＊ｷｬﾍﾞﾂとｷﾉｺのｿﾃｰ（平茸、椎茸、ﾅﾒｺ、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ｷｬﾍﾞﾂとｷﾉｺのｿﾃｰ（ﾍﾞｰｺﾝ、平茸、ﾅﾒｺ、椎茸） ＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ、豆腐）
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２８ ２８ ２８
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３０ ３０ ３０

３１ ３１ ３１

＊ほうれん草ｺﾞﾏ和え ＊吸い物（ﾊﾝﾍﾟﾝ、柚子、ﾄﾛﾛ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（薄揚、大根、豆腐） ＊年越しそば（牛肉、蒲鉾、葱）＊ﾘﾝｺﾞ ＊巻き寿司、稲荷寿司＊麻婆春雨

日
朝
＊鶏団子煮（玉葱、ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ） 日

昼

＊小ご飯（ゆかり）＊ﾍﾞｰｺﾝｴｯｸﾞ（じゃが芋） 日
夕
＊刺身（ｶﾝﾊﾟﾁ、ｻｰﾓﾝ）

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰｶﾚｰｿﾃｰ（ｼﾒｼﾞ）

日
朝
＊さわらの塩焼き＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ 日

昼
＊小ご飯＊ﾊﾞﾅﾅ 日

夕
＊ﾒﾙﾙｰｻの煮付（人参）

＊青梗菜と薄揚げの炒め物（人参） ＊大根煮〆（角天、人参） ＊枝豆とｷｬﾍﾞﾂの塩ｺﾞﾏﾅﾑﾙ（小松菜）

日
朝
＊鰯のつみれ煮（蕗の煮物） 日

昼
＊小ご飯＊大根なます（人参） 日

夕
＊野菜炒め（玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊大豆とひじきの煮物（人参）

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ） ＊煮込みﾗｰﾒﾝ（ﾓﾔｼ、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、鶏肉、葱、ｼﾒｼﾞ） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｴﾉｷ）

＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、玉葱）＊りんご ＊味噌汁（薄揚、人参）

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、葱） ＊小ご飯＊コーンポタージュ ＊ご飯＊味噌汁（厚揚げ、葱）

日
朝

＊紅生姜天の炊き合わせ（葉大根和え物添え） 日
昼
＊ﾐｰﾄｽﾊﾟ（ﾐﾝﾁ、玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊手作りｺﾛｯｹ（ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊ｶﾌﾞのそぼろあん ＊ぬた（葱、ｷｬﾍﾞﾂ、蒲鉾）＊小みかん ＊酢物（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）＊ﾔｸﾙﾄ ＊ご飯＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（白菜、豆腐）

＊すまし汁（玉葱、蒲鉾） ＊ひじき煮（人参）

＊ご飯＊お魚厚揚げ ＊肉うどん（牛肉、葱、玉葱、蒲鉾） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、納豆）

＊ご飯＊味噌汁（人参、大根） ＊お好み焼き（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾓﾔｼ、人参） ＊ご飯＊鰈の煮付

日
朝
＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ盛合せ＊玉葱、人参のｿﾃｰ 日

昼
＊ﾁｷﾝｶﾂ（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ）＊ﾘﾝｺﾞ 日

夕
＊手作り餃子（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾐﾝﾁ）

＊ｷｬﾍﾞﾂとｳｨﾝﾅｰのｿﾃｰ＊彩り野菜（茄子、ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、ｽﾞｯｷｰﾆ） ＊白菜のくたくた煮（ﾂﾅ、人参） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）

日
朝
＊味噌汁（薄揚、玉葱） 日

昼
＊ゆかりご飯＊みかん 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（じゃが芋、玉葱、牛肉） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、葱）

日
朝
＊星型ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（豚肉、玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

昼
＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾐｶﾝ 日

夕

＊海鮮かき揚げ（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参、ｼｰﾌｰﾄﾞ）

＊ﾂﾅじゃが（玉葱、人参、じゃが芋）

＊酢鶏（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊ぜんまいと麩の煮物（人参、椎茸） ＊大根と厚揚げ煮 ＊じゃが芋と天ぷら煮

日
朝
＊3種のﾁｰｽﾞﾛｰﾙ 日

昼
＊鶏の塩焼き（ﾚﾀｽ） 日

夕
＊鰈の山椒焼（蕗の煮物添え）

＊白菜のﾎﾟﾄﾌ（玉葱、人参、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ｶﾌﾞの酢物（人参添え） ＊菜の花とﾓﾔｼの和え物（人参）

日
朝
＊鰆の煮付（ほうれん草添え） 日

昼
＊白菜と豚ﾊﾞﾗのうま煮（人参） 日

夕
＊素麺汁（葱、人参、玉葱、椎茸、ﾜｶﾒ）

＊きんぴら牛蒡（人参）

＊ご飯＊味噌汁（麩、玉葱、葱） ＊ご飯＊韮玉汁＊ｷｳｲ ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、麩、ﾜｶﾒ）

＊胡瓜とﾂﾅの塩昆布和え＊ﾊﾞﾅﾅ ＊南瓜のそぼろ煮

＊ご飯＊味噌汁（人参、麩） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊牛カルビ

日
朝
＊海苔出汁巻き＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ 日

昼
＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ、玉葱） 日

夕
＊味噌汁（ﾄﾛﾛ、玉葱）

＊ｺﾞｰﾔのおかか煮（鰹節） ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子）＊柿 ＊さつま芋の甘露煮

＊ご飯＊味噌汁（薄揚、豆腐） ＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、葱） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾄﾛﾛ）

＊すまし汁（蒲鉾、ﾜｶﾒ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ほうれん草のお浸し（ｺﾞﾏ、鰹節）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱） ＊ご飯＊すまし汁（手毬麩、ﾜｶﾒ）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、ﾜｶﾒ、葱） ＊ご飯＊ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ（玉葱、人参） ＊赤飯＊南瓜のそぼろ煮

日
朝
＊海老稲荷と舞茸の煮物 日

昼
＊鶏の唐揚げ（ﾚﾀｽ）＊ﾐｶﾝ 日

夕

＊筑前煮（鶏肉、牛蒡、里芋、人参、椎茸）

＊茄子の甘酢あんかけ（玉葱、人参） ＊小松菜の煮浸し（人参、薄揚） ＊春雨の酢物（ﾊﾑ、胡瓜）

日
朝

＊豆腐つくね団子のｵｰﾛﾗｿｰｽ（ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、ｽﾞｯｷｰﾆ） 日
昼
＊ﾊﾞﾄｳのﾑﾆｴﾙ＊ﾊﾟｲﾝ 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（麩、葱） ＊照り焼きﾁｷﾝ丼（葱） ＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚げ）

日
朝
＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂと人参のｺﾝｿﾒ煮 日

昼
＊ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏﾏﾖ和え（胡瓜、ｺｰﾝ） 日

夕

＊肉じゃが（豚肉、人参、玉葱）

＊竹輪とﾋﾟｰﾏﾝ、の甘辛煮

＊すき焼き（牛肉、豆腐、葱、ｴﾉｷ、白菜）

＊うまい菜とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ ＊人参しりしり（ﾂﾅ） ＊大根ｻﾗﾀﾞ（ﾂﾅ、胡瓜）

日
朝
＊蕗と信田煮の炊き合わせ 日

昼
＊煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、玉葱、豆腐） 日

夕
＊味の南蛮漬け（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参）

＊里芋とエビの煮物（山かけ） ＊ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ（胡瓜、ｺﾞﾏ）＊みかん ＊高野豆腐の煮物（ｲﾝｹﾞﾝ、人参）

＊大根の洋風煮物 ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊鱈と山菜の煮付け

＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊かき玉汁（ｶﾆｶﾏ、卵） ＊ご飯＊すまし汁（葱、ｴﾉｷ）

　12月献立表（銀杏ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（薄揚、人参、大根） ＊きつねそば（ﾄﾛﾛ、ﾈｷﾞ、蒲鉾） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、人参、薄揚、葱）

日
朝
＊枝豆しんじょうのあんかけ 日

昼
＊小結び（梅干）＊ｷｳｲ 日

夕

＊厚揚げの甘辛煮＊菜の花の明太ﾏﾖ和え


