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　2月献立表（桜ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（人参、白菜、葱） １
日
昼

＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾊﾑ、玉葱）＊みかん １
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（ｵｸﾗ、豆腐、葱）

＊ｿｰｾｰｼﾞ平天と里芋の煮物 ＊鶏肉のﾄﾏﾄ煮（大豆缶、ﾄﾏﾄ缶、人参、玉葱） ＊手作り餃子（ﾐﾝﾁ、韮、ｷｬﾍﾞﾂ）

＊蕗とあさりの生姜煮 ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、人参、魚肉ｿｰｾｰｼﾞ） ＊紅白酢物（ｶﾆｶﾏ、大根）

２
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱） ２
日
昼

＊ﾔｷｿﾊﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参、MIXｼｰﾌｰﾄﾞ） ２
日
夕

＊ご飯＊鰤大根

＊鯵のみりん焼き（人参煮添え） ＊小ご飯＊あらめ煮（薄揚げ、人参） ＊味噌汁（白菜、薄揚げ、葱）

＊南瓜の煮ころがし ＊野菜ｽｰﾌﾟ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾍﾞｰｺﾝ、人参） ＊中華風酢物（胡瓜、ﾊﾑ、春雨）

３
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、白菜、玉子） ３
日
昼

☆節分ﾒﾆｭｰ　・ﾁﾗｼ寿司・みかん ３
日
夕

＊ﾒﾙﾙｰｻの煮付（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ）

＊青梗菜と蒲鉾の煮浸し（薄揚げ）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱）

＊葱出汁巻き＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ・鰯の蒲焼き・ほうれん草の白和え ＊鶏肉の山賊焼き

＊厚揚げと春雨のさっと煮 ・味噌汁（葱、なめこ） ＊ｷｬﾍﾞﾂのおかか和え（人参）

６
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、厚揚げ、葱） ６
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、葱、薄揚げ） ６
日
夕

＊ご飯＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ（玉葱、人参）

＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊肉じゃが（じゃが芋、人参、玉葱）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、ﾜｶﾒ） ５
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、葱） ５
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚げ）

＊ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｿｰｽ煮（玉葱、人参） ＊鶏肉の塩焼き＊苺

４
日
朝

＊ご飯＊お魚厚揚げ ４
日
昼

＊ご飯＊ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ（葱） ４
日
夕

＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、麩、葱）

＊味噌汁（白菜、薄揚げ、葱） ＊豚ﾊﾞﾗ大根＊苺

＊ｶﾌﾞの酢物（人参、ｶﾆｶﾏ）

＊じゃが芋のﾐﾙｸ煮

＊ﾊﾝﾍﾟﾝの炊き合わせ ＊肉豆腐（牛肉、玉葱、豆腐）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、ｼﾒｼﾞ）

＊ｶﾌﾞとうまい菜のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ ＊大根ｻﾗﾀﾞ（人参、ﾊﾑ、ｼｰﾁｷﾝ） ＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ｺｰﾝ、人参）

＊かき揚げ（さつま芋、玉葱、人参）

＊中華野菜煮（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、ﾓﾔｼ、人参） ＊ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏﾄﾞﾚ和え（ｶﾆｶﾏ、胡瓜） ＊白菜の白和え（竹輪）

９
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、玉葱、葱） ９
日
昼

＊ご飯＊さつま芋甘煮 ９
日
夕

＊ご飯＊白身魚のﾌﾗｲ（ﾚﾀｽ）

＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾊﾞﾅﾅﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊けんちん汁（鶏肉、大根、椎茸、人参）

８
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、ｴﾉｷ） ８
日
昼

＊ｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ（ｼｰﾌｰﾄﾞ＆ﾍﾞｼﾞMIX） ８
日
夕

＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、麩）

＊枝豆しんじょうのあんかけ ＊冬野菜のｼﾁｭｰ（大根、白菜、人参、鶏肉）

７
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（大根、麩、葱） ７
日
昼

＊ご飯＊かき玉汁（ｴﾉｷ、玉子） ７
日
夕

＊ご飯＊鯖の味噌煮

＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ盛合せ ＊肉団子の酢豚風（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊一口がんもの煮付（人参、ｺﾞﾏ） ＊白菜のくたくた煮（厚揚げ、人参） ＊味噌汁（大根、薄揚げ、葱）

＊ぜんまいと麩の煮物（人参、椎茸、麩） ＊豚汁（大根、人参、椎茸）＊ｷｳｲ ＊高野豆腐の煮物（人参、椎茸）

＊小松菜のﾊﾞﾀｰｿﾃｰ（ﾍﾞｰｺﾝ）

＊茄子のﾋﾟﾘ辛煮浸し ＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、玉子）＊ﾊﾟｲﾝ ＊筑前煮（鶏肉、牛蒡、椎茸、人参、蒟蒻）

日
朝
＊ｼﾗｽの卵とじ（人参） 日

昼
＊焼き餃子（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ）＊ｷｳｲ 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（ﾓﾔｼ、薄揚げ） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（白菜、薄揚げ）

日
朝
＊鯖の塩焼き（菜の花のお浸し） 日

昼
＊鶏ﾓﾓとじゃが芋の照り煮＊ﾘﾝｺﾞ 日

夕
＊境港産ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ

＊里芋の野菜あんかけ＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ

＊ﾂﾅのﾋﾟﾘ辛あんかけ豆腐（豚肉、鶏肉）

＊洋風きんぴら牛蒡（ﾍﾞｰｺﾝ、人参、ﾆﾝﾆｸ） ＊切干大根煮（人参、角天） ＊ﾒﾇｹとｷﾉｺの煮物（平茸、椎茸、ﾅﾒｺ）

日
朝
＊ｼﾞｬｶﾞﾐｰﾄ（ﾄﾏﾄ、玉葱、ﾐﾝﾁ） 日

昼
＊じゃが芋煮（人参、赤天） 日

夕
＊吸い物（豆腐、椎茸、葱）

＊味噌汁（小松菜、薄揚げ） ＊味噌汁（白菜、葱、薄揚げ）＊ﾘﾝｺﾞ ＊ﾊﾝﾍﾟﾝとひじきの煮物（人参）

＊ご飯＊竹輪の味噌煮 ＊親子丼（玉葱、玉子、蒲鉾、鶏肉） ＊ご飯＊ｺﾛｯｹ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊ﾓﾔｼのｺﾞﾏ酢和え ＊茄子とさつま揚げの煮物

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐、葱） ＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚げ、葱） ＊ご飯＊吸い物（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ｴﾉｷ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（白菜、玉葱、葱） ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（じゃが芋、玉葱、人参、牛肉） ＊ご飯＊ぬた（葱、ｲｶ）

日
朝

＊豆乳しんじょと蕗の煮物（人参、玉葱、牛蒡、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ）日
昼
＊大根とﾘﾝｺﾞのｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ）＊ｵﾚﾝｼﾞ 日

夕

＊おでん（大根、玉子、長天、厚揚げ、蒟蒻）

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾆあんかけ

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱） ＊ﾁﾗｼ寿司（錦糸卵、海苔）＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ、葱） ＊ご飯＊南瓜煮

＊かき玉汁（ﾜｶﾒ、玉子、葱） ＊吸い物（ﾄﾛﾛ、蒲鉾、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ﾓﾔｼ、薄揚げ） ＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、豆腐、葱） ＊ご飯

日
朝
＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂの盛り合わせ 日

昼
＊豚の生姜焼き（玉葱、生姜） 日

夕
＊里芋煮＊鯖の煮付

＊青梗菜とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、玉子、ﾊﾑ）＊ﾘﾝｺﾞ ＊味噌汁（白菜、人参）

日
朝
＊チーズオムレツ 日

昼
＊高菜煮（厚揚げ、人参）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 日

夕
＊味噌汁（ﾜｶﾒ、豆腐）

＊韮とﾓﾔｼのﾋﾟﾘ辛炒め ＊鯵の野菜あんかけ（人参、椎茸） ＊八宝菜（豚肉、人参、白菜、玉葱、ｷｸﾗｹﾞ）

＊ｻﾗｽﾊﾟ（卵、胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾊﾟｲﾝ ＊吸い物（ﾊﾝﾍﾟﾝ、椎茸、葱）

＊ご飯＊味噌汁（人参、ｼﾒｼﾞ、葱） ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、玉葱） ＊炊き込みご飯（鶏肉、ｼﾒｼﾞ、人参、牛蒡、薄揚げ）

日
朝
＊肉詰め稲荷の煮物 日

昼
＊鶏の唐揚げ（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ） 日

夕
＊ふろふき大根（ﾐﾝﾁ）

＊ｷｬﾍﾞﾂとｷﾉｺのｿﾃｰ（ﾍﾞｰｺﾝ、平茸、椎茸）



１７ １７ １７

１８ １８ １８

１９ １９ １９

２０ ２０ ２０

２１ ２１ ２１

２２ ２２ ２２

２３ ２３ ２３

２４ ２４ ２４

２５ ２５ ２５

２６ ２６ ２６

２７ ２７ ２７

２８ ２８ ２８

２９ ２９ ２９

３０ ３０ ３０

３１ ３１ ３１

　2月献立表（桜ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（白菜、長天、葱） ＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ＭＩＸﾍﾞｼﾞ、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ご飯＊さつま芋の甘露煮

日
朝

＊田舎煮（人参、牛蒡、椎茸、薄揚、干瓢） 日
昼

＊野菜炒め（豚肉、ﾋﾟｰﾏﾝ、ﾓﾔｼ、ｷｬﾍﾞﾂ、韮） 日
夕
＊ｶﾚｰあんかけ豆腐

＊鯖の煮付け（菜の花のお浸し）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊胡瓜とﾜｶﾒの酢物（ｶﾆｶﾏ、ｼﾞｬｺ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊すまし汁（豆腐、ｼﾒｼﾞ、葱）

日
朝
＊ﾍﾞｰｺﾝｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ（卵、じゃが芋） 日

昼

＊煮込みﾗｰﾒﾝ（豚ﾊﾞﾗ、人参、玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ） 日
夕

＊ご飯＊白身魚揚げ ＊ﾊﾔｼﾗｲｽ（牛肉、玉葱）＊ﾎﾟﾝｶﾝ ＊ご飯＊筍と蕗の煮物

日
朝
＊味噌汁（麩、小松菜、人参） 日

昼
＊大根と厚揚げ煮（ｺﾞﾏ） 日

夕
＊鶏肉のみぞれ煮（ｼﾒｼﾞ）

＊ﾋﾟｰﾏﾝとｼﾞｬｺの甘辛炒め（玉葱）

＊筑前煮（鶏肉、椎茸、里芋、人参、牛蒡）

＊味噌汁（椎茸、白菜） ＊蒟蒻金平（ｴﾘﾝｷﾞ、竹輪） ＊ひじきｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）

日
朝
＊豆乳がんもと人参の煮付け 日

昼
＊ささ身のﾋﾟｶﾀ（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ） 日

夕
＊鯵の南蛮漬け（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊舞茸とほうれん草の炒め煮（白葱） ＊大根ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ）＊ﾐｶﾝ、ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（大根、薄揚げ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、玉葱） ＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ｷｬﾍﾞﾂ、麩） ＊ご飯＊白菜の白和え（人参）

＊すまし汁（卵、ﾜｶﾒ） ＊味噌汁（大根、薄揚げ、葱）

＊ご飯＊ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の煮浸し ＊小結び＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊なめこの味噌汁（葱）

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾓﾔｼ、葱） ＊他人丼（豚肉、卵、玉葱）＊大根の漬物 ＊ご飯＊ぬた（ｲｶ、葱）＊金時豆

日
朝

＊豆腐ﾅｹﾞｯﾄﾄﾏﾄｿｰｽかけ（ｽﾞｯｷｰﾆ、ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、人参） 日
昼
＊ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の酢味噌和え 日

夕
＊かき揚げ（人参、玉葱、さつま芋）

＊南瓜のｺﾝｿﾒ煮＊ヤクルト

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、玉子） ＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、麩）

＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、麩）＊ﾘﾝｺﾞ ＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚げ）

＊ご飯＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ、白菜） ＊ご飯＊水餃子（葱） ＊炊込みご飯（鶏肉、人参、牛蒡、椎茸、薄揚げ）

日
朝
＊鯖の煮付け（青梗菜の中華和え） 日

昼

＊豆腐の野菜あんかけ（椎茸、人参、ほうれん草） 日
夕
＊高菜と長天の煮物

＊切干大根煮（人参、薄揚げ） ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊豚汁（大根、玉葱、大根）

日
朝

＊高野豆腐の炊き合わせ（蓮根煮付添え） 日
昼
＊さつま芋と鶏肉の甘酢煮 日

夕
＊ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ（玉葱、大豆）

＊白菜のﾎﾟﾄﾌ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱、人参） ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾊﾟｲﾝ ＊小松菜の菜種和え（人参）

日
朝
＊五目出汁巻き 日

昼
＊小ご飯（梅干）＊ﾊﾞﾅﾅ 日

夕

＊ご飯＊牛蒡の中華炒め（人参、ｺﾞﾏ） ＊ご飯＊玉子ｽｰﾌﾟ＊ﾘﾝｺﾞ ＊ご飯＊鯵フライ

日
朝
＊味噌汁（さつま芋、麩、葱） 日

昼
＊すき焼き風（牛肉、糸ｺﾝ、白菜、豆腐） 日

夕
＊厚揚げと豚肉の煮物

＊鰯のつみれ煮（菜の花のお浸し添え）

＊味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ、葱）

＊味噌汁（大根、麩、葱） ＊ｷｬﾍﾞﾂの胡麻和え ＊大根の洋風煮（人参、ｳｨﾝﾅｰ）

日
朝
＊鶏牛蒡稲荷の煮物（人参、小松菜） 日

昼
＊鰯の蒲焼き＊ﾘﾝｺﾞ 日

夕
＊味噌汁（人参、ｴﾉｷ、葱）

＊竹輪とﾋﾟｰﾏﾝの甘辛煮 ＊里芋煮（鶏肉、人参） ＊ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ、じゃが芋）

＊ご飯＊味噌汁（白菜、薄揚げ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊すまし汁（豆腐、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊小松菜と薄揚げ煮

＊ほうれん草の和え物（ｶﾆｶﾏ、春雨） ＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、薄揚げ）

＊ご飯＊若竹煮（ﾜｶﾒ） ＊煮込みうどん（鶏肉、薄揚げ、玉葱、玉子） ＊ご飯＊鶏の葱ｿｰｽ（人参）

＊ご飯＊味噌汁（長天、玉葱） ＊炊込みご飯（舞茸、人参、薄揚げ、ｼﾒｼﾞ、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊すまし汁（豆腐、葱）

日
朝
＊蕗と信田煮の炊き合わせ 日

昼
＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、じゃが芋、玉葱、人参） 日

夕
＊手作り餃子（豚ﾐﾝﾁ、ｷｬﾍﾞﾂ、韮）

＊じゃが芋と人参の煮物（玉葱）

＊ご飯＊千草焼き ＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊ﾊﾞﾄｳのﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊ほうれん草胡麻和え＊ﾊﾞﾅﾅ ＊あらめの煮物（人参）

＊ご飯＊味噌汁（薄揚げ、豆腐、葱） ＊ﾔｷｿﾊﾞ（豚肉、人参、ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、ﾓﾔｼ） ＊ご飯＊かき玉汁（玉葱、玉子、葱）

日
朝
＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ盛合せ（鶏肉、玉葱） 日

昼
＊おにぎり＊りんご 日

夕
＊ﾁｷﾝｶﾂ（胸肉）（ｷｬﾍﾞﾂ、ｶｲﾜﾚ）

＊ｾﾛﾘとﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮＊ﾔｸﾙﾄ ＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ） ＊おから煮（人参、椎茸、竹輪、薄揚げ）

日
朝
＊味噌汁（大根、ｼﾒｼﾞ、葱） 日

昼
＊肉じゃが（豚肉、人参、玉葱） 日

夕
＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、じゃが芋）

＊竹輪とｲﾝｹﾞﾝの甘辛煮 ＊白菜と薄揚げ煮＊みかん ＊けんちん汁（鶏肉、大根、人参、蒟蒻、厚揚）

日
朝

日
昼

日
夕

日
朝

日
昼

日
夕
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　2月献立表（銀杏ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（人参、白菜、葱） １
日
昼

＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾊﾑ、玉葱）＊みかん １
日
夕

＊味噌汁（白菜、薄揚げ、葱）

＊南瓜の煮ころがし

＊ご飯＊味噌汁（ｵｸﾗ、豆腐、葱）

＊ｿｰｾｰｼﾞ平天と里芋の煮物 ＊鶏肉のﾄﾏﾄ煮（大豆缶、ﾄﾏﾄ缶、人参、玉葱） ＊手作り餃子（ﾐﾝﾁ、韮、ｷｬﾍﾞﾂ）

＊蕗とあさりの生姜煮 ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、人参、魚肉ｿｰｾｰｼﾞ） ＊紅白酢物（ｶﾆｶﾏ、大根）

４
日
朝

＊ご飯＊お魚厚揚げ ４
日
昼

＊ご飯＊ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ（葱） ４
日
夕

＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、麩、葱）

＊野菜ｽｰﾌﾟ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾍﾞｰｺﾝ、人参） ＊中華風酢物（胡瓜、ﾊﾑ、春雨）

３
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、白菜、玉子） ３
日
昼

☆節分ﾒﾆｭｰ　・ﾁﾗｼ寿司・みかん ３
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱）

＊葱出汁巻き＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ・鰯の蒲焼き・ほうれん草の白和え

２
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱） ２
日
昼

＊ﾔｷｿﾊﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参、MIXｼｰﾌｰﾄﾞ） ２
日
夕

＊ご飯＊鰤大根

＊鯵のみりん焼き（人参煮添え） ＊小ご飯＊あらめ煮（薄揚げ、人参）

＊味噌汁（白菜、薄揚げ、葱） ＊豚ﾊﾞﾗ大根＊苺 ＊ﾒﾙﾙｰｻの煮付（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ）

＊青梗菜と蒲鉾の煮浸し（薄揚げ） ＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊肉じゃが（じゃが芋、人参、玉葱）

＊鶏肉の山賊焼き

＊厚揚げと春雨のさっと煮 ・味噌汁（葱、なめこ） ＊ｷｬﾍﾞﾂのおかか和え（人参）

＊ｷｬﾍﾞﾂのｺﾞﾏﾄﾞﾚ和え（ｶﾆｶﾏ、胡瓜） ＊白菜の白和え（竹輪）

６
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、厚揚げ、葱） ６
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、葱、薄揚げ） ６
日
夕

＊ご飯＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ（玉葱、人参）

＊ﾊﾝﾍﾟﾝの炊き合わせ ＊肉豆腐（牛肉、玉葱、豆腐）＊ﾊﾞﾅﾅ

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、ﾜｶﾒ） ５
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、葱） ５
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚げ）

＊ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｿｰｽ煮（玉葱、人参） ＊鶏肉の塩焼き＊苺 ＊かき揚げ（さつま芋、玉葱、人参）

＊中華野菜煮（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、ﾓﾔｼ、人参）

＊煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、ｼﾒｼﾞ）

＊ｶﾌﾞとうまい菜のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ ＊大根ｻﾗﾀﾞ（人参、ﾊﾑ、ｼｰﾁｷﾝ） ＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ｺｰﾝ、人参）

７
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（大根、麩、葱） ７
日
昼

＊ご飯＊かき玉汁（ｴﾉｷ、玉子） ７
日
夕

＊ご飯＊鯖の味噌煮

＊ぜんまいと麩の煮物（人参、椎茸、麩） ＊豚汁（大根、人参、椎茸）＊ｷｳｲ ＊高野豆腐の煮物（人参、椎茸）

＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ盛合せ ＊肉団子の酢豚風（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） ＊ｶﾌﾞの酢物（人参、ｶﾆｶﾏ）

＊じゃが芋のﾐﾙｸ煮 ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾊﾞﾅﾅﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊けんちん汁（鶏肉、大根、椎茸、人参）

８
日
昼

＊ｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ（ｼｰﾌｰﾄﾞ＆ﾍﾞｼﾞMIX） ８
日
夕

＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、麩）

＊枝豆しんじょうのあんかけ ＊冬野菜のｼﾁｭｰ（大根、白菜、人参、鶏肉） ＊小松菜のﾊﾞﾀｰｿﾃｰ（ﾍﾞｰｺﾝ）

＊茄子のﾋﾟﾘ辛煮浸し

＊味噌汁（大根、薄揚げ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ﾓﾔｼ、薄揚げ） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（白菜、薄揚げ）

＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、玉子）＊ﾊﾟｲﾝ ＊筑前煮（鶏肉、牛蒡、椎茸、人参、蒟蒻）

日
朝
＊鯖の塩焼き（菜の花のお浸し） 日

昼
＊鶏ﾓﾓとじゃが芋の照り煮＊ﾘﾝｺﾞ 日

夕
＊境港産ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ

＊里芋の野菜あんかけ＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ﾓﾔｼのｺﾞﾏ酢和え ＊茄子とさつま揚げの煮物

９
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、玉葱、葱） ９
日
昼

＊ご飯＊さつま芋甘煮 ９
日
夕

＊ご飯＊白身魚のﾌﾗｲ（ﾚﾀｽ）

＊一口がんもの煮付（人参、ｺﾞﾏ） ＊白菜のくたくた煮（厚揚げ、人参）

８
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、ｴﾉｷ）

日
朝
＊ｼﾞｬｶﾞﾐｰﾄ（ﾄﾏﾄ、玉葱、ﾐﾝﾁ） 日

昼
＊じゃが芋煮（人参、赤天） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐、葱） ＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚げ、葱） ＊ご飯＊吸い物（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ｴﾉｷ、葱）

日
朝
＊ｼﾗｽの卵とじ（人参） 日

昼
＊焼き餃子（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ）＊ｷｳｲ 日

夕
＊ﾂﾅのﾋﾟﾘ辛あんかけ豆腐（豚肉、鶏肉）

＊洋風きんぴら牛蒡（ﾍﾞｰｺﾝ、人参、ﾆﾝﾆｸ）

＊吸い物（豆腐、椎茸、葱）

＊味噌汁（小松菜、薄揚げ） ＊味噌汁（白菜、葱、薄揚げ）＊ﾘﾝｺﾞ ＊ﾊﾝﾍﾟﾝとひじきの煮物（人参）

日
朝

＊豆乳しんじょと蕗の煮物（人参、玉葱、牛蒡、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ）日
昼
＊大根とﾘﾝｺﾞのｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ）＊ｵﾚﾝｼﾞ 日

夕

＊おでん（大根、玉子、長天、厚揚げ、蒟蒻）

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾆあんかけ ＊かき玉汁（ﾜｶﾒ、玉子、葱） ＊吸い物（ﾄﾛﾛ、蒲鉾、葱）

＊ご飯＊味噌汁（白菜、玉葱、葱） ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（じゃが芋、玉葱、人参、牛肉） ＊ご飯＊ぬた（葱、ｲｶ）

＊切干大根煮（人参、角天） ＊ﾒﾇｹとｷﾉｺの煮物（平茸、椎茸、ﾅﾒｺ）

＊ご飯＊竹輪の味噌煮 ＊親子丼（玉葱、玉子、蒲鉾、鶏肉） ＊ご飯＊ｺﾛｯｹ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊ご飯＊味噌汁（ﾓﾔｼ、薄揚げ） ＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、豆腐、葱） ＊ご飯

日
朝
＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂの盛り合わせ 日

昼
＊豚の生姜焼き（玉葱、生姜） 日

夕
＊里芋煮＊鯖の煮付

＊青梗菜とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ

＊ご飯＊味噌汁（人参、ｼﾒｼﾞ、葱） ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、玉葱） ＊炊き込みご飯（鶏肉、ｼﾒｼﾞ、人参、牛蒡、薄揚げ）

＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、玉子、ﾊﾑ）＊ﾘﾝｺﾞ ＊味噌汁（白菜、人参）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱） ＊ﾁﾗｼ寿司（錦糸卵、海苔）＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ、葱） ＊ご飯＊南瓜煮

日
朝
＊チーズオムレツ 日

昼
＊高菜煮（厚揚げ、人参）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 日

夕
＊味噌汁（ﾜｶﾒ、豆腐）

＊韮とﾓﾔｼのﾋﾟﾘ辛炒め ＊鯵の野菜あんかけ（人参、椎茸） ＊八宝菜（豚肉、人参、白菜、玉葱、ｷｸﾗｹﾞ）

日
朝
＊肉詰め稲荷の煮物 日

昼
＊鶏の唐揚げ（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ） 日

夕
＊ふろふき大根（ﾐﾝﾁ）

＊ｷｬﾍﾞﾂとｷﾉｺのｿﾃｰ（ﾍﾞｰｺﾝ、平茸、椎茸） ＊ｻﾗｽﾊﾟ（卵、胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾊﾟｲﾝ ＊吸い物（ﾊﾝﾍﾟﾝ、椎茸、葱）
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＊鯖の煮付け（菜の花のお浸し）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊胡瓜とﾜｶﾒの酢物（ｶﾆｶﾏ、ｼﾞｬｺ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊すまし汁（豆腐、ｼﾒｼﾞ、葱）

＊ご飯＊白身魚揚げ ＊ﾊﾔｼﾗｲｽ（牛肉、玉葱）＊ﾎﾟﾝｶﾝ ＊ご飯＊筍と蕗の煮物

　2月献立表（銀杏ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（白菜、長天、葱） ＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ＭＩＸﾍﾞｼﾞ、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ご飯＊さつま芋の甘露煮

日
朝

＊田舎煮（人参、牛蒡、椎茸、薄揚、干瓢） 日
昼

＊野菜炒め（豚肉、ﾋﾟｰﾏﾝ、ﾓﾔｼ、ｷｬﾍﾞﾂ、韮） 日
夕
＊ｶﾚｰあんかけ豆腐

日
朝
＊味噌汁（麩、小松菜、人参） 日

昼
＊大根と厚揚げ煮（ｺﾞﾏ） 日

夕
＊鶏肉のみぞれ煮（ｼﾒｼﾞ）

＊ﾋﾟｰﾏﾝとｼﾞｬｺの甘辛炒め（玉葱） ＊すまし汁（卵、ﾜｶﾒ） ＊味噌汁（大根、薄揚げ、葱）

日
朝
＊豆乳がんもと人参の煮付け 日

昼
＊ささ身のﾋﾟｶﾀ（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ） 日

夕

＊ご飯＊ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の煮浸し ＊小結び＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊なめこの味噌汁（葱）

日
朝
＊ﾍﾞｰｺﾝｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ（卵、じゃが芋） 日

昼

＊煮込みﾗｰﾒﾝ（豚ﾊﾞﾗ、人参、玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ） 日
夕

＊筑前煮（鶏肉、椎茸、里芋、人参、牛蒡）

＊味噌汁（椎茸、白菜）

＊鯵の南蛮漬け（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊舞茸とほうれん草の炒め煮（白葱） ＊大根ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ）＊ﾐｶﾝ、ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（大根、薄揚げ、葱）

日
朝

＊豆腐ﾅｹﾞｯﾄﾄﾏﾄｿｰｽかけ（ｽﾞｯｷｰﾆ、ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、人参） 日
昼
＊ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の酢味噌和え 日

夕
＊かき揚げ（人参、玉葱、さつま芋）

＊南瓜のｺﾝｿﾒ煮＊ヤクルト ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、麩）＊ﾘﾝｺﾞ ＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚げ）

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾓﾔｼ、葱） ＊他人丼（豚肉、卵、玉葱）＊大根の漬物 ＊ご飯＊ぬた（ｲｶ、葱）＊金時豆

＊蒟蒻金平（ｴﾘﾝｷﾞ、竹輪） ＊ひじきｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、玉葱） ＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ｷｬﾍﾞﾂ、麩） ＊ご飯＊白菜の白和え（人参）

＊ご飯＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ、白菜） ＊ご飯＊水餃子（葱） ＊炊込みご飯（鶏肉、人参、牛蒡、椎茸、薄揚げ）

日
朝
＊鯖の煮付け（青梗菜の中華和え） 日

昼

＊豆腐の野菜あんかけ（椎茸、人参、ほうれん草） 日
夕
＊高菜と長天の煮物

＊切干大根煮（人参、薄揚げ）

＊ご飯＊牛蒡の中華炒め（人参、ｺﾞﾏ） ＊ご飯＊玉子ｽｰﾌﾟ＊ﾘﾝｺﾞ ＊ご飯＊鯵フライ

＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊豚汁（大根、玉葱、大根）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、玉子） ＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、麩）

日
朝

＊高野豆腐の炊き合わせ（蓮根煮付添え） 日
昼
＊さつま芋と鶏肉の甘酢煮 日

夕
＊ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ（玉葱、大豆）

＊白菜のﾎﾟﾄﾌ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱、人参） ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾊﾟｲﾝ ＊小松菜の菜種和え（人参）

日
朝
＊味噌汁（さつま芋、麩、葱） 日

昼
＊すき焼き風（牛肉、糸ｺﾝ、白菜、豆腐） 日

夕
＊厚揚げと豚肉の煮物

＊鰯のつみれ煮（菜の花のお浸し添え） ＊ほうれん草の和え物（ｶﾆｶﾏ、春雨） ＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、薄揚げ）

日
朝
＊鶏牛蒡稲荷の煮物（人参、小松菜） 日

昼
＊鰯の蒲焼き＊ﾘﾝｺﾞ 日

夕

＊ご飯＊若竹煮（ﾜｶﾒ） ＊煮込みうどん（鶏肉、薄揚げ、玉葱、玉子） ＊ご飯＊鶏の葱ｿｰｽ（人参）

日
朝
＊五目出汁巻き 日

昼
＊小ご飯（梅干）＊ﾊﾞﾅﾅ 日

夕
＊味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ、葱）

＊味噌汁（大根、麩、葱）

＊味噌汁（人参、ｴﾉｷ、葱）

＊竹輪とﾋﾟｰﾏﾝの甘辛煮 ＊里芋煮（鶏肉、人参） ＊ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ、じゃが芋）

日
朝
＊蕗と信田煮の炊き合わせ 日

昼
＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、じゃが芋、玉葱、人参） 日

夕
＊手作り餃子（豚ﾐﾝﾁ、ｷｬﾍﾞﾂ、韮）

＊じゃが芋と人参の煮物（玉葱） ＊ほうれん草胡麻和え＊ﾊﾞﾅﾅ ＊あらめの煮物（人参）

＊ご飯＊味噌汁（長天、玉葱） ＊炊込みご飯（舞茸、人参、薄揚げ、ｼﾒｼﾞ、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊すまし汁（豆腐、葱）

＊ｷｬﾍﾞﾂの胡麻和え ＊大根の洋風煮（人参、ｳｨﾝﾅｰ）

＊ご飯＊味噌汁（白菜、薄揚げ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊すまし汁（豆腐、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊小松菜と薄揚げ煮

＊ご飯＊味噌汁（薄揚げ、豆腐、葱） ＊ﾔｷｿﾊﾞ（豚肉、人参、ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、ﾓﾔｼ） ＊ご飯＊かき玉汁（玉葱、玉子、葱）

日
朝
＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ盛合せ（鶏肉、玉葱） 日

昼
＊おにぎり＊りんご 日

夕
＊ﾁｷﾝｶﾂ（胸肉）（ｷｬﾍﾞﾂ、ｶｲﾜﾚ）

＊ｾﾛﾘとﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮＊ﾔｸﾙﾄ ＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ） ＊おから煮（人参、椎茸、竹輪、薄揚げ）

＊ご飯＊千草焼き ＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊ﾊﾞﾄｳのﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ）

日
朝
＊味噌汁（大根、ｼﾒｼﾞ、葱） 日

昼
＊肉じゃが（豚肉、人参、玉葱） 日

夕
＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、じゃが芋）

＊竹輪とｲﾝｹﾞﾝの甘辛煮 ＊白菜と薄揚げ煮＊みかん ＊けんちん汁（鶏肉、大根、人参、蒟蒻、厚揚）

日
朝

日
昼

日
夕

日
朝

日
昼

日
夕


