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＊ゆかりご飯＊みかん ＊茄子の肉味噌掛け

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ、麩） ＊煮込みうどん（鶏肉、蒲鉾、玉葱、人参、葱） ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ｺﾞﾏ）

日
朝
＊白葱と鶏肉の柚子胡椒焼き 日

昼
＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） 日

夕

＊かに玉入りあんかけ（人参、筍、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊大根のｺﾝｿﾒ煮＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ

日
朝
＊人参の炒め煮 日

昼
＊豚ｷﾑﾁ（玉葱、白菜、人参） 日

夕
＊ふくさ煮（MIXﾍﾞｼﾞ）

＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、豆腐、葱） ＊高菜煮（人参、薄揚げ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（大根、薄揚げ、葱）

日
朝
＊豆腐つくね団子ｵｰﾛﾗｿｰｽ（ｴﾝﾄﾞｳ） 日

昼
＊ｻﾗﾀﾞ（ﾚﾀｽ、玉子、ﾊﾑ、胡瓜） 日

夕
＊鯖の竜田揚げ

＊ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ

＊ご飯＊玉子ロール ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ、白菜） ＊ご飯＊ほうれん草ｺﾞﾏ和え

＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊白菜のｺﾞﾏ和え（ｶﾆｶﾏ、人参）

＊ご飯＊味噌汁（白菜、人参、麩） ＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、薄揚）

日
朝
＊鯵の煮付（生姜） 日

昼
＊ﾊﾞｻのﾌﾗｲ（ﾚﾀｽ）＊みかん 日

夕

＊おでん（大根、厚揚、鶏肉、竹輪、玉子）

＊枝豆ひじき（人参） ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊ｷｬﾍﾞﾂ、ｶﾆｶﾏの酢味噌和え

＊ご飯＊味噌汁（ほうれん草、玉子） ＊ご飯＊鶏肉の照焼 ＊炊込みご飯（鶏肉、薄揚、人参、牛蒡、蒟蒻）

＊味噌汁（小松菜、麩）＊ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊茄子の揚げびたし

＊ご飯＊味噌汁（椎茸、薄揚、葱） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｼﾒｼﾞ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（南瓜、ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ）

＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、薄揚、葱） ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（じゃが芋、牛肉、玉葱、人参） ＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、薄揚）

日
朝

＊ﾊﾝﾍﾟﾝの炊き合わせ（葉大根の和え物添） 日
昼
＊金平蒟蒻（ﾋﾟｰﾏﾝ、人参） 日

夕
＊南瓜のそぼろ煮

＊じゃが芋と桜ｴﾋﾞのｶﾞｰﾘｯｸ炒め（玉葱） ＊すまし汁（椎茸、蒲鉾）＊みかん ＊味噌汁（豆腐、なめこ、葱）

日
朝
＊角揚げの煮付（結び昆布添え） 日

昼
＊豚の生姜焼き（玉葱） 日

夕

＊ご飯＊鶏団子煮 ＊親子丼（鶏肉、玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、ｴﾉｷ）

日
朝
＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） 日

昼
＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、ｶﾆｶﾏ） 日

夕
＊ｶﾚｰあんかけ豆腐（豚肉、人参、玉葱）

＊ほうれん草と揚げの煮付

＊白身魚と豆腐のふんわり団子（玉葱、人参）

＊ｿｰｾｰｼﾞとｽﾞｯｷｰﾆのﾄﾏﾄ和え（ｼﾒｼﾞ） ＊春雨酢物（胡瓜、ﾊﾑ、玉子） ＊白菜と蒸し鶏の青じそｻﾗﾀﾞ

＊海老稲荷と舞茸の煮物＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊小ご飯＊漬物 ＊大根のｺﾝｿﾒ煮（さつま揚げ）

＊野菜煮（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参、ﾓﾔｼ） ＊春菊の白和え＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（豆腐、なめこ）＊煮卵

＊豆腐ｽﾃｰｷ（玉葱、人参、葱）

＊ひじきと高野の煮物（人参） ＊小松菜とﾂﾅの炒め煮 ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（人参、玉葱、ｿｰｾｰｼﾞ）

９
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（南瓜、麩、葱） ９
日
昼

＊温そば（天かす、葱、蒲鉾、ﾄﾛﾛ） ９
日
夕

＊豚ｽﾀﾐﾅ丼（玉葱）

＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ）＊ﾊﾟｲﾝ ＊すまし汁（ｼﾒｼﾞ、ｶﾆｶﾏ）

８
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、葱） ８
日
昼

＊ご飯＊玉子ｽｰﾌﾟ＊ﾊﾞﾅﾅ ８
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（厚揚げ、葱）

＊ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｿｰｽ煮（玉葱、人参、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ） ＊鶏肉のﾋﾟｶﾀ（温ｷｬﾍﾞﾂ添え）

７
日
朝

＊ご飯＊鯖の塩焼き（おろしポン酢） ７
日
昼

＊三色丼（鶏ﾐﾝﾁ、玉子、枝豆） ７
日
夕

＊ご飯＊とんこの天ぷら

＊冬瓜の枝豆あんかけ（人参、椎茸） ＊大根なます（人参） ＊ｲﾝｹﾞﾝのｺﾞﾏ和え

＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱）

＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ盛合せ（ﾊﾑ、ｴﾝﾄﾞｳ添え） ＊鶏肉の照焼＊甘夏の砂糖漬け ＊手作りｺﾛｯｹ（玉葱、ﾐﾝﾁ、じゃが芋）

＊ほうれん草とｷﾉｺのｿﾃｰ ＊がんも煮（大根、人参） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）

＊高野豆腐の煮物

＊味噌汁（高野豆腐、ｷｬﾍﾞﾂ） ＊肉団子のｹﾁｬｯﾌﾟ煮（人参、玉葱、大豆） ＊すまし汁（ｴﾉｷ、麩）

６
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚げ、葱） ６
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚） ６
日
夕

＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、MIXﾍﾞｼﾞ）

＊白菜のｺﾞﾏ和え（ｶﾆｶﾏ） ＊ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅ、人参のｻﾗﾀﾞ

５
日
朝

＊ご飯＊ｷｸﾗｹﾞ天の煮物 ５
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（蒲鉾、葱）＊干し柿 ５
日
夕

＊ご飯＊鶏の唐揚げ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾄﾏﾄ）

＊小松菜とｺｰﾝのｿﾃｰ ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子）

４
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、薄揚げ） ４
日
昼

＊お好み焼（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、葱、天かす） ４
日
夕

＊ご飯＊ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ）

＊豆乳がんもと人参の煮付 ＊中華ｽｰﾌﾟ（ﾜｶﾒ、葱）＊ﾘﾝｺﾞ、甘夏

３
日
朝

＊ご飯＊葱出汁巻き ３
日
昼

☆雛祭りﾒﾆｭｰ・押し寿司・ﾖｰｸﾞﾙﾄ ３
日
夕

＊豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（玉葱、ﾐﾝﾁ）

＊畑菜とｴﾉｷの煮浸し

＊ご飯＊味噌汁（椎茸、じゃが芋）

＊味噌汁（大根、春菊） ・白菜の煮物（鰯缶）・すまし汁（麩、ﾜｶﾒ、葱） ＊大根と牛肉の韓国風煮込み（椎茸）

＊鶏肉と大豆のﾄﾏﾄ煮（人参） ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｺﾞﾏ和え（ｶﾆｶﾏ） ＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻｳｻﾞﾝｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、ｺｰﾝ）

２
日
朝

＊ご飯＊冬瓜の含め煮＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ２
日
昼

＊ﾊﾔｼﾗｲｽ（牛肉、玉葱、ｼﾒｼﾞ） ２
日
夕

＊ご飯＊鰆の煮付

＊高野豆腐とｼﾗｽの玉子和え ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）＊りんご ＊ｷｬﾍﾞﾂの和風ｻﾗﾀﾞ（人参）

＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚げ、麩） ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、ｷｬﾍﾞﾂ、葱） ＊味噌汁（大根、白菜、薄揚げ、葱）

　3月献立表（桜ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊鯵のみりん焼き（蕗の煮物添え） １
日
昼

＊中華丼（豚肉、ｼｰﾌｰﾄﾞMIX、人参、白菜） １
日
夕

＊ご飯＊ﾊﾑとﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

＊味噌汁（白菜、豆腐、葱） ＊焼売＊ﾊﾟｲﾝ ＊筑前煮（鶏肉、里芋、人参、大根、牛蒡）

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰの野菜あんかけ（ﾓﾔｼ、人参） ＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（ﾜｶﾒ、麩） ＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚げ）
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３０ ３０ ３０

３１ ３１ ３１＊ご飯＊味噌汁（玉葱、人参、麩） ＊小ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｼﾒｼﾞ）

日
朝

＊枝豆しんじょうのあんかけ（豆腐、蒟蒻） 日
昼
＊あらめ煮物（人参、角天）＊りんご 日

夕

＊海鮮八宝菜（白菜、ｴﾋﾞ、ｲｶ、玉葱、人参、筍）

＊金平牛蒡（人参） ＊ﾔｷｿﾊﾞ（豚肉、人参、ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱） ＊ｼﾞｬｶﾞﾐｰﾄ（玉葱、ﾐﾝﾁ）

＊ご飯＊＊お魚厚揚げ＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ご飯＊豚ﾊﾞﾗ大根＊干し柿 ＊ご飯＊味噌汁（玉子、玉葱、葱）

日
朝
＊南瓜のいとこ煮（小豆） 日

昼
＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、ｺｰﾝ、ｺﾞﾏ） 日

夕
＊鶏の中華風照焼（玉葱、人参）

＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、麩、葱） ＊すまし汁（椎茸、豆腐、葱） ＊五目炒り豆腐（玉子、人参、椎茸、玉葱）

日
朝
＊一口がんもの煮付（人参、ｺﾞﾏ） 日

昼
＊鶏肉のﾄﾏﾄ煮（人参、玉葱） 日

夕
＊鯵の南蛮漬け（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参）

＊ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ ＊人参しりしり（玉子、ｼｰﾁｷﾝ、ｺﾞﾏ） ＊味噌汁（薄揚、じゃが芋、椎茸）

日
朝
＊豆腐ﾅｹﾞｯﾄのﾄﾏﾄｿｰｽ 日

昼
＊肉団子の甘酢煮（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊南瓜の煮物

＊味噌汁（玉葱、ｼﾒｼﾞ、葱）＊ﾔｸﾙﾄ

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ｷｬﾍﾞﾂ、葱） ＊ご飯＊ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ご飯＊ひじき煮（人参、薄揚）

＊ﾓﾔｼとﾜｶﾒのｺﾞﾏドレ和え（ｶﾆｶﾏ） ＊かき玉汁（玉葱、ｺﾞﾏ）

＊ご飯＊味噌汁（椎茸、豆腐、葱） ＊きつねうどん（薄揚、天かす、ﾜｶﾒ、葱） ＊ご飯＊ｷｬﾍﾞﾂの和え物（ｼｰﾁｷﾝ、ｺﾞﾏ）

日
朝
＊豚の生姜焼き（玉葱、人参、生姜） 日

昼
＊大根生酢（人参、ｺﾞﾏ） 日

夕
＊味噌汁（玉葱、人参、葱）

＊畑菜と蒲鉾の煮浸し（薄揚、人参） ＊小ご飯（梅干し）＊苺 ＊手作りｺﾛｯｹ（ﾐﾝﾁ、じゃが芋、玉葱）

＊ご飯＊味噌汁（人参、薄揚げ、葱） ＊炊込みﾋﾟﾗﾌ（ｼｰﾌｰﾄﾞMIX、玉葱） ＊ご飯

＊鶏肉と厚揚げの煮物（人参） ＊味噌汁（薄揚げ、ｷｬﾍﾞﾂ、葱）

＊ご飯＊鯖の照焼 ＊豚丼（玉葱、ﾆﾝﾆｸ） ＊ご飯＊すまし汁（ﾜｶﾒ、ｶﾆｶﾏ、葱）

＊ご飯＊じゃが芋のﾐﾙｸ煮 ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（ｺﾞﾏ、玉葱）＊清美ﾐｶﾝ ＊ご飯＊鯖の味噌煮

日
朝
＊豆乳しんじょと蕗の煮物 日

昼
＊ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの炒め物＊みかん 日

夕
＊かき玉汁（玉葱、葱、椎茸）

＊鶏肉のごった煮（牛蒡、蓮根、筍、人参） ＊けんちん汁（人参、大根、豆腐、薄揚、葱） ＊肉じゃが（人参、玉葱、豚肉）

日
朝
＊味噌汁（玉葱、麩、葱） 日

昼
＊玉子ｽｰﾌﾟ（椎茸、ｺﾞﾏ） 日

夕

＊ご飯＊ﾊﾝﾍﾟﾝ含め煮 ＊ご飯＊韮玉ｽｰﾌﾟ（玉葱）＊甘夏ｼﾛｯﾌﾟ漬け ＊ご飯＊鱈のおろしソース

日
朝
＊茄子と長葱の味噌炒め（薄揚げ） 日

昼
＊春雨ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜、ｺﾞﾏ） 日

夕
＊牛蒡のおかか煮

＊味噌汁（じゃが芋、ﾜｶﾒ、葱）

＊ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ（玉子、葱、人参、豚ﾐﾝﾁ）

＊ぜんまいと麩の煮物（人参、椎茸） ＊ｷｬﾍﾞﾂの酢味噌和え（ｶﾆｶﾏ、ﾜｶﾒ） ＊小松菜とｼｰﾁｷﾝの和え物

日
朝
＊鰆の煮付（人参煮付添え） 日

昼
＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子、人参） 日

夕
＊味噌汁（麩、人参）

＊青梗菜とｷﾉｺの炒め煮（人参、椎茸、平茸、ﾅﾒｺ） ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱、葱）＊ﾊﾞﾅﾅ・ﾐｶﾝ ＊がんもと大根の煮物

日
朝
＊鰯のつみれ煮 日

昼

＊豚汁（人参、大根、薄揚げ、葱、さつま芋） 日
夕
＊中華ｽｰﾌﾟ（ﾓﾔｼ、ﾜｶﾒ）

＊蕗の金平（豚肉、人参、すりｺﾞﾏ

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱） ＊ﾊﾔｼﾗｲｽ（玉葱、人参、牛肉） ＊ご飯＊エビチリ

＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊すき焼き風煮込み（牛肉、豆腐、葱、椎茸、白菜）

＊ご飯＊ｶﾆ出汁巻き ＊ご飯＊ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ（玉葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊鰯の梅煮（生姜）

日
朝
＊洋風切干大根（ﾍﾞｰｺﾝ、人参） 日

昼
＊麻婆豆腐（玉葱、ﾐﾝﾁ、韮） 日

夕
＊ﾓﾔｼの中華和え（胡瓜、人参、ｶﾆｶﾏ）

＊味噌汁（薄揚げ、玉葱、葱） ＊ｷｬﾍﾞﾂとｼｰﾁｷﾝのｺﾞﾏﾄﾞﾚ和え ＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、麩、葱） お誕生日ﾒﾆｭｰ＊ﾁﾗｼ寿司（錦糸卵、ﾃﾞﾝﾌﾞ、海苔） ＊ご飯＊かき玉汁（葱）

＊肉団子ｹﾁｬｯﾌﾟ煮（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱） ＊ほうれん草ｺﾞﾏ和え

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱） ＊小ご飯＊ﾈｰﾌﾞﾙ・ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、麩、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚げ、葱） ＊おはぎ（あんこ、きな粉）＊ﾊﾟｲﾝ ＊ご飯＊もずく酢（胡瓜、生姜）

日
朝

＊ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ盛合せ（ｷｬﾍﾞﾂと玉葱のｿﾃｰ、ｴﾝﾄﾞｳ） 日
昼

＊味噌汁（じゃが芋、薄揚げ）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 日
夕
＊鰈の塩焼き

＊白菜のﾎﾟﾄﾌ（玉葱、人参） ＊天ぷら（さつま芋、人参、玉葱、竹輪） ＊桜ｴﾋﾞしんじょうの和風あんかけ

日
朝
＊肉詰め稲荷の煮物 日

昼
＊切干大根煮（人参、角天） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、玉葱、葱） ＊小ご飯＊夏ﾐｶﾝの砂糖漬け ＊ご飯＊鰤大根

日
朝
＊竹輪の旨煮（人参） 日

昼

＊ﾁｬﾝﾎﾟﾝ（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾓﾔｼ、人参、玉葱、角天） 日
夕
＊味噌汁（ﾜｶﾒ、豆腐、葱）

＊青梗菜と薄揚げの炒め煮（人参）

＊酢豚（ﾋﾟｰﾏﾝ、人参、玉葱）

＊茄子とさつま揚げの煮物 ＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、玉葱、人参、じゃが芋） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ｶﾆｶﾏ）

日
朝

＊厚揚げの彩りあんかけ（人参、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ） 日
昼
＊鶏胸肉のﾋﾟｶﾀ（ﾚﾀｽ）＊りんご 日

夕
＊味噌汁（薄揚げ、ｼﾒｼﾞ、葱）

＊野菜の塩だれ炒め（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉葱、ｼﾒｼﾞ） ＊すまし汁（豆腐、ﾄﾛﾛ、葱） ＊メヌケのおろし煮

　3月献立表（桜ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（薄揚げ、玉葱、葱） ＊ご飯＊あらめ煮（人参、角天） ＊ご飯＊卯の花炒り



１０ １０ １０

１１ １１ １１

１２ １２ １２

１３ １３ １３

１４ １４ １４

１５ １５ １５

１６ １６ １６

日
朝
＊白葱と鶏肉の柚子胡椒焼き 日

昼
＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） 日

夕

＊かに玉入りあんかけ（人参、筍、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊大根のｺﾝｿﾒ煮＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ゆかりご飯＊みかん ＊茄子の肉味噌掛け

日
朝
＊鯵の煮付（生姜） 日

昼
＊ﾊﾞｻのﾌﾗｲ（ﾚﾀｽ）＊みかん 日

夕

＊おでん（大根、厚揚、鶏肉、竹輪、玉子）

＊枝豆ひじき（人参）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ、麩） ＊煮込みうどん（鶏肉、蒲鉾、玉葱、人参、葱） ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ｺﾞﾏ）

＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊ｷｬﾍﾞﾂ、ｶﾆｶﾏの酢味噌和え

＊ご飯＊玉子ロール ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ、白菜） ＊ご飯＊ほうれん草ｺﾞﾏ和え

日
朝
＊人参の炒め煮 日

昼
＊豚ｷﾑﾁ（玉葱、白菜、人参） 日

夕
＊ふくさ煮（MIXﾍﾞｼﾞ）

＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、豆腐、葱） ＊高菜煮（人参、薄揚げ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（大根、薄揚げ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、薄揚、葱） ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（じゃが芋、牛肉、玉葱、人参） ＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、薄揚）

＊春雨酢物（胡瓜、ﾊﾑ、玉子） ＊白菜と蒸し鶏の青じそｻﾗﾀﾞ

＊ご飯＊味噌汁（ほうれん草、玉子） ＊ご飯＊鶏肉の照焼 ＊炊込みご飯（鶏肉、薄揚、人参、牛蒡、蒟蒻）

＊ご飯＊味噌汁（白菜、人参、麩） ＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、薄揚）

日
朝
＊豆腐つくね団子ｵｰﾛﾗｿｰｽ（ｴﾝﾄﾞｳ） 日

昼
＊ｻﾗﾀﾞ（ﾚﾀｽ、玉子、ﾊﾑ、胡瓜） 日

夕
＊鯖の竜田揚げ

＊ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊白菜のｺﾞﾏ和え（ｶﾆｶﾏ、人参）

日
朝

＊ﾊﾝﾍﾟﾝの炊き合わせ（葉大根の和え物添） 日
昼
＊金平蒟蒻（ﾋﾟｰﾏﾝ、人参） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（椎茸、薄揚、葱） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｼﾒｼﾞ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（南瓜、ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ）

日
朝
＊角揚げの煮付（結び昆布添え） 日

昼
＊豚の生姜焼き（玉葱） 日

夕

＊白身魚と豆腐のふんわり団子（玉葱、人参）

＊ｿｰｾｰｼﾞとｽﾞｯｷｰﾆのﾄﾏﾄ和え（ｼﾒｼﾞ）

＊南瓜のそぼろ煮

＊じゃが芋と桜ｴﾋﾞのｶﾞｰﾘｯｸ炒め（玉葱） ＊すまし汁（椎茸、蒲鉾）＊みかん ＊味噌汁（豆腐、なめこ、葱）

＊ご飯＊鶏団子煮 ＊親子丼（鶏肉、玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、ｴﾉｷ）

＊小松菜とﾂﾅの炒め煮 ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（人参、玉葱、ｿｰｾｰｼﾞ）

日
朝
＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） 日

昼
＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、ｶﾆｶﾏ） 日

夕
＊ｶﾚｰあんかけ豆腐（豚肉、人参、玉葱）

＊ほうれん草と揚げの煮付 ＊味噌汁（小松菜、麩）＊ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊茄子の揚げびたし

９
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（南瓜、麩、葱） ９
日
昼

＊温そば（天かす、葱、蒲鉾、ﾄﾛﾛ） ９
日
夕

＊豚ｽﾀﾐﾅ丼（玉葱）

＊海老稲荷と舞茸の煮物＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊小ご飯＊漬物

８
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、葱）

７
日
朝

＊ご飯＊鯖の塩焼き（おろしポン酢） ７
日
昼

＊三色丼（鶏ﾐﾝﾁ、玉子、枝豆） ７
日
夕

＊ご飯＊とんこの天ぷら

＊野菜煮（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参、ﾓﾔｼ） ＊春菊の白和え＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（豆腐、なめこ）＊煮卵

＊冬瓜の枝豆あんかけ（人参、椎茸） ＊大根なます（人参） ＊ｲﾝｹﾞﾝのｺﾞﾏ和え

＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ）＊ﾊﾟｲﾝ ＊すまし汁（ｼﾒｼﾞ、ｶﾆｶﾏ）

８
日
昼

＊ご飯＊玉子ｽｰﾌﾟ＊ﾊﾞﾅﾅ ８
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（厚揚げ、葱）

＊ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｿｰｽ煮（玉葱、人参、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ） ＊鶏肉のﾋﾟｶﾀ（温ｷｬﾍﾞﾂ添え） ＊豆腐ｽﾃｰｷ（玉葱、人参、葱）

＊ひじきと高野の煮物（人参）

＊大根のｺﾝｿﾒ煮（さつま揚げ）

＊肉団子のｹﾁｬｯﾌﾟ煮（人参、玉葱、大豆） ＊すまし汁（ｴﾉｷ、麩）

６
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚げ、葱） ６
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚） ６
日
夕

＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、MIXﾍﾞｼﾞ）

＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ盛合せ（ﾊﾑ、ｴﾝﾄﾞｳ添え） ＊鶏肉の照焼＊甘夏の砂糖漬け

５
日
朝

＊ご飯＊ｷｸﾗｹﾞ天の煮物 ５
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（蒲鉾、葱）＊干し柿 ５
日
夕

＊ご飯＊鶏の唐揚げ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾄﾏﾄ）

＊小松菜とｺｰﾝのｿﾃｰ ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子） ＊高野豆腐の煮物

＊味噌汁（高野豆腐、ｷｬﾍﾞﾂ）

＊手作りｺﾛｯｹ（玉葱、ﾐﾝﾁ、じゃが芋）

＊ほうれん草とｷﾉｺのｿﾃｰ ＊がんも煮（大根、人参） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）

＊豆乳がんもと人参の煮付 ＊中華ｽｰﾌﾟ（ﾜｶﾒ、葱）＊ﾘﾝｺﾞ、甘夏 ＊豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（玉葱、ﾐﾝﾁ）

＊畑菜とｴﾉｷの煮浸し ＊白菜のｺﾞﾏ和え（ｶﾆｶﾏ） ＊ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅ、人参のｻﾗﾀﾞ

＊大根と牛肉の韓国風煮込み（椎茸）

＊鶏肉と大豆のﾄﾏﾄ煮（人参） ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｺﾞﾏ和え（ｶﾆｶﾏ） ＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻｳｻﾞﾝｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、ｺｰﾝ）

４
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、薄揚げ） ４
日
昼

＊お好み焼（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、葱、天かす） ４
日
夕

＊ご飯＊ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ）

＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、ｷｬﾍﾞﾂ、葱） ＊味噌汁（大根、白菜、薄揚げ、葱）

３
日
朝

＊ご飯＊葱出汁巻き ３
日
昼

☆雛祭りﾒﾆｭｰ・押し寿司・ﾖｰｸﾞﾙﾄ ３
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（椎茸、じゃが芋）

＊味噌汁（大根、春菊） ・白菜の煮物（鰯缶）・すまし汁（麩、ﾜｶﾒ、葱）

２
日
朝

＊ご飯＊冬瓜の含め煮＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ２
日
昼

＊ﾊﾔｼﾗｲｽ（牛肉、玉葱、ｼﾒｼﾞ） ２
日
夕

＊ご飯＊鰆の煮付

＊高野豆腐とｼﾗｽの玉子和え ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）＊りんご

　3月献立表（銀杏ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊鯵のみりん焼き（蕗の煮物添え） １
日
昼

＊中華丼（豚肉、ｼｰﾌｰﾄﾞMIX、人参、白菜） １
日
夕

＊ｷｬﾍﾞﾂの和風ｻﾗﾀﾞ（人参）

＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚げ、麩）

＊ご飯＊ﾊﾑとﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

＊味噌汁（白菜、豆腐、葱） ＊焼売＊ﾊﾟｲﾝ ＊筑前煮（鶏肉、里芋、人参、大根、牛蒡）

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰの野菜あんかけ（ﾓﾔｼ、人参） ＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（ﾜｶﾒ、麩） ＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚げ）



１７ １７ １７

１８ １８ １８

１９ １９ １９

２０ ２０ ２０

２１ ２１ ２１

２２ ２２ ２２

２３ ２３ ２３

２４ ２４ ２４

２５ ２５ ２５

２６ ２６ ２６

２７ ２７ ２７

２８ ２８ ２８

２９ ２９ ２９

３０ ３０ ３０

３１ ３１ ３１

＊ﾔｷｿﾊﾞ（豚肉、人参、ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱） ＊ｼﾞｬｶﾞﾐｰﾄ（玉葱、ﾐﾝﾁ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、人参、麩） ＊小ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｼﾒｼﾞ）

日
朝

＊枝豆しんじょうのあんかけ（豆腐、蒟蒻） 日
昼
＊あらめ煮物（人参、角天）＊りんご 日

夕

＊海鮮八宝菜（白菜、ｴﾋﾞ、ｲｶ、玉葱、人参、筍）

＊金平牛蒡（人参）

日
朝
＊南瓜のいとこ煮（小豆） 日

昼
＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、ｺｰﾝ、ｺﾞﾏ） 日

夕
＊鶏の中華風照焼（玉葱、人参）

＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、麩、葱） ＊すまし汁（椎茸、豆腐、葱） ＊五目炒り豆腐（玉子、人参、椎茸、玉葱）

日
朝
＊豚の生姜焼き（玉葱、人参、生姜） 日

昼
＊大根生酢（人参、ｺﾞﾏ） 日

夕
＊味噌汁（玉葱、人参、葱）

＊畑菜と蒲鉾の煮浸し（薄揚、人参）

＊ご飯＊＊お魚厚揚げ＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ご飯＊豚ﾊﾞﾗ大根＊干し柿 ＊ご飯＊味噌汁（玉子、玉葱、葱）

＊小ご飯（梅干し）＊苺 ＊手作りｺﾛｯｹ（ﾐﾝﾁ、じゃが芋、玉葱）

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ｷｬﾍﾞﾂ、葱） ＊ご飯＊ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ご飯＊ひじき煮（人参、薄揚）

日
朝
＊一口がんもの煮付（人参、ｺﾞﾏ） 日

昼
＊鶏肉のﾄﾏﾄ煮（人参、玉葱） 日

夕
＊鯵の南蛮漬け（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参）

＊ほうれん草とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ ＊人参しりしり（玉子、ｼｰﾁｷﾝ、ｺﾞﾏ） ＊味噌汁（薄揚、じゃが芋、椎茸）

＊ご飯＊じゃが芋のﾐﾙｸ煮 ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（ｺﾞﾏ、玉葱）＊清美ﾐｶﾝ ＊ご飯＊鯖の味噌煮

＊ｷｬﾍﾞﾂの酢味噌和え（ｶﾆｶﾏ、ﾜｶﾒ） ＊小松菜とｼｰﾁｷﾝの和え物

＊ご飯＊味噌汁（人参、薄揚げ、葱） ＊炊込みﾋﾟﾗﾌ（ｼｰﾌｰﾄﾞMIX、玉葱） ＊ご飯

＊ご飯＊味噌汁（椎茸、豆腐、葱） ＊きつねうどん（薄揚、天かす、ﾜｶﾒ、葱） ＊ご飯＊ｷｬﾍﾞﾂの和え物（ｼｰﾁｷﾝ、ｺﾞﾏ）

日
朝
＊豆腐ﾅｹﾞｯﾄのﾄﾏﾄｿｰｽ 日

昼
＊肉団子の甘酢煮（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊南瓜の煮物

＊味噌汁（玉葱、ｼﾒｼﾞ、葱）＊ﾔｸﾙﾄ ＊ﾓﾔｼとﾜｶﾒのｺﾞﾏドレ和え（ｶﾆｶﾏ） ＊かき玉汁（玉葱、ｺﾞﾏ）

日
朝
＊豆乳しんじょと蕗の煮物 日

昼
＊ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝの炒め物＊みかん 日

夕

＊ご飯＊鯖の照焼 ＊豚丼（玉葱、ﾆﾝﾆｸ） ＊ご飯＊すまし汁（ﾜｶﾒ、ｶﾆｶﾏ、葱）

日
朝
＊味噌汁（玉葱、麩、葱） 日

昼
＊玉子ｽｰﾌﾟ（椎茸、ｺﾞﾏ） 日

夕

＊ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ（玉子、葱、人参、豚ﾐﾝﾁ）

＊ぜんまいと麩の煮物（人参、椎茸）

＊かき玉汁（玉葱、葱、椎茸）

＊鶏肉のごった煮（牛蒡、蓮根、筍、人参） ＊けんちん汁（人参、大根、豆腐、薄揚、葱） ＊肉じゃが（人参、玉葱、豚肉）

日
朝
＊茄子と長葱の味噌炒め（薄揚げ） 日

昼
＊春雨ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜、ｺﾞﾏ） 日

夕
＊牛蒡のおかか煮

＊味噌汁（じゃが芋、ﾜｶﾒ、葱） ＊鶏肉と厚揚げの煮物（人参） ＊味噌汁（薄揚げ、ｷｬﾍﾞﾂ、葱）

日
朝
＊洋風切干大根（ﾍﾞｰｺﾝ、人参） 日

昼
＊麻婆豆腐（玉葱、ﾐﾝﾁ、韮） 日

夕
＊ﾓﾔｼの中華和え（胡瓜、人参、ｶﾆｶﾏ）

＊味噌汁（薄揚げ、玉葱、葱）

＊ご飯＊ﾊﾝﾍﾟﾝ含め煮 ＊ご飯＊韮玉ｽｰﾌﾟ（玉葱）＊甘夏ｼﾛｯﾌﾟ漬け ＊ご飯＊鱈のおろしソース

＊ｷｬﾍﾞﾂとｼｰﾁｷﾝのｺﾞﾏﾄﾞﾚ和え ＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱） ＊ﾊﾔｼﾗｲｽ（玉葱、人参、牛肉） ＊ご飯＊エビチリ

日
朝
＊鰆の煮付（人参煮付添え） 日

昼
＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子、人参） 日

夕
＊味噌汁（麩、人参）

＊青梗菜とｷﾉｺの炒め煮（人参、椎茸、平茸、ﾅﾒｺ） ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱、葱）＊ﾊﾞﾅﾅ・ﾐｶﾝ ＊がんもと大根の煮物

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚げ、葱） ＊おはぎ（あんこ、きな粉）＊ﾊﾟｲﾝ ＊ご飯＊もずく酢（胡瓜、生姜）

＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、玉葱、人参、じゃが芋） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ｶﾆｶﾏ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、麩、葱） お誕生日ﾒﾆｭｰ＊ﾁﾗｼ寿司（錦糸卵、ﾃﾞﾝﾌﾞ、海苔） ＊ご飯＊かき玉汁（葱）

＊ご飯＊ｶﾆ出汁巻き ＊ご飯＊ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ（玉葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊鰯の梅煮（生姜）

日
朝
＊鰯のつみれ煮 日

昼

＊豚汁（人参、大根、薄揚げ、葱、さつま芋） 日
夕
＊中華ｽｰﾌﾟ（ﾓﾔｼ、ﾜｶﾒ）

＊蕗の金平（豚肉、人参、すりｺﾞﾏ ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊すき焼き風煮込み（牛肉、豆腐、葱、椎茸、白菜）

日
朝

＊ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ盛合せ（ｷｬﾍﾞﾂと玉葱のｿﾃｰ、ｴﾝﾄﾞｳ） 日
昼

＊味噌汁（じゃが芋、薄揚げ）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 日
夕

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱） ＊小ご飯＊ﾈｰﾌﾞﾙ・ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、麩、葱）

日
朝
＊肉詰め稲荷の煮物 日

昼
＊切干大根煮（人参、角天） 日

夕
＊酢豚（ﾋﾟｰﾏﾝ、人参、玉葱）

＊茄子とさつま揚げの煮物

＊鰈の塩焼き

＊白菜のﾎﾟﾄﾌ（玉葱、人参） ＊天ぷら（さつま芋、人参、玉葱、竹輪） ＊桜ｴﾋﾞしんじょうの和風あんかけ

日
朝
＊竹輪の旨煮（人参） 日

昼

＊ﾁｬﾝﾎﾟﾝ（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾓﾔｼ、人参、玉葱、角天） 日
夕
＊味噌汁（ﾜｶﾒ、豆腐、葱）

＊青梗菜と薄揚げの炒め煮（人参） ＊肉団子ｹﾁｬｯﾌﾟ煮（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱） ＊ほうれん草ｺﾞﾏ和え

＊野菜の塩だれ炒め（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉葱、ｼﾒｼﾞ） ＊すまし汁（豆腐、ﾄﾛﾛ、葱） ＊メヌケのおろし煮

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、玉葱、葱） ＊小ご飯＊夏ﾐｶﾝの砂糖漬け ＊ご飯＊鰤大根

　3月献立表（銀杏ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（薄揚げ、玉葱、葱） ＊ご飯＊あらめ煮（人参、角天） ＊ご飯＊卯の花炒り

日
朝

＊厚揚げの彩りあんかけ（人参、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ） 日
昼
＊鶏胸肉のﾋﾟｶﾀ（ﾚﾀｽ）＊りんご 日

夕
＊味噌汁（薄揚げ、ｼﾒｼﾞ、葱）


