
１０ １０ １０

１１ １１ １１

１２ １２ １２

１３ １３ １３

１４ １４ １４

１５ １５ １５

１６ １６ １６

＊ﾎﾟﾄﾌ（ﾍﾞｰｺﾝ、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、玉葱） ＊新玉葱のぽん酢和え（鰹節）

＊ご飯＊千草焼き（人参） ＊ご飯＊ｵｸﾗとｶﾆｶﾏの和え物 ＊ご飯＊味噌汁（舞茸、ｴﾉｷ、葱）

日
朝
＊茄子のﾐｰﾄｿｰｽかけ 日

昼
＊豚肉と韮の炒め物（春雨、玉子） 日

夕
＊筑前煮（鶏肉、人参、じゃが芋、蒟蒻）

＊味噌汁（豆腐、玉葱、葱）

日
朝
＊切干大根煮 日

昼
＊鶏の照焼（ﾚﾀｽ）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ（ｷｳｲ） 日

夕
＊ｷｬﾍﾞﾂの酢味噌和え（人参、ｶﾆｶﾏ）

＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊ﾄﾏﾄとﾚﾀｽの玉子ｽｰﾌﾟ ＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、薄揚げ）

日
朝
＊白身魚のふんわり揚げ 日

昼
＊ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊豆腐あんかけ（ﾐﾝﾁ、韮）

＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉子、葱）

＊ご飯＊鰆の煮付 ＊ご飯＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊ご飯＊鯵ﾌﾗｲ（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ）

＊ｻﾗﾀﾞ（玉子、ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ）＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚げ、葱） ＊ご飯＊豚の生姜焼き（玉葱） ＊ご飯＊鯖缶と厚揚げの煮物（椎茸）

日
朝
＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ盛合せ＊ﾔｸﾙﾄ 日

昼
＊あらめの煮物（豆腐、人参） 日

夕
＊ほうれん草のお浸し（ｶﾆｶﾏ、鰹節）

＊ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱、じゃが芋） ＊すまし汁（蒲鉾、ｴﾉｷ、葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（ｵｸﾗ、人参、葱）

＊ご飯＊枝豆がんもの煮付 ＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ、葱） ＊ご飯＊ひじき煮（大豆、人参）

＊白菜と竹輪の煮浸し ＊味噌汁（じゃが芋、人参、葱）

＊ご飯＊ﾊﾝﾍﾟﾝ含め煮 ＊ご飯＊ﾊﾝﾍﾟﾝ含め煮 ＊ご飯＊かき玉汁（椎茸、葱）

＊ご飯＊茄子のピリ辛煮浸し ＊小ご飯（ゆかり）＊みかん ＊ご飯＊大根煮（人参）

日
朝
＊冬瓜のあんかけ（牛蒡の梅肉和え） 日

昼
＊肉団子の酢豚煮（玉葱、人参、ｼﾒｼﾞ） 日

夕
＊鱈のｷﾉｺｿﾃｰ（ｼﾒｼﾞ、ｴﾉｷ）

＊味噌汁（ｴﾉｷ、麩、葱） ＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾊﾑ、ｺｰﾝ） ＊味噌汁（じゃが芋、人参、葱）

日
朝
＊ﾜﾗﾋﾞの炒め煮（人参、薄揚げ、椎茸） 日

昼
＊ﾜﾗﾋﾞの炒め煮（人参、薄揚げ、椎茸） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚げ、葱） ＊ご飯＊すまし汁（蒲鉾、ﾄﾛﾛ、葱） ＊ご飯＊ｲｶｷｬﾍﾞﾂｶﾂ

日
朝

＊蓮根入りつくね（鶏肉、玉葱）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ 日
昼
＊回鍋肉（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊里芋とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ

＊ｶﾌﾞの炒め煮（小松菜、薄揚げ）

＊ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ

＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、葱） ＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、葱） ＊ｲﾝｹﾞﾝんのﾋﾟｰﾅﾂｿｰｽかけ

＊白菜と鶏の煮物（人参） ＊豚ｷﾑﾁ（豆腐、玉葱、韮） ＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのｸﾘｰﾑ煮（じゃが芋、人参）

＊味噌汁（ｴﾉｷ、人参、葱） ＊味噌汁（さつま芋、玉葱、葱） ＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（葱）

＊具沢山ｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ、ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊中華野菜煮（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、ﾓﾔｼ、人参） ＊味噌汁（玉葱、麩、葱）＊ﾘﾝｺﾞ ＊味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

９
日
朝

＊ご飯＊葱出汁巻き ９
日
昼

＊ご飯＊ｲﾝｹﾞﾝｺﾞﾏ和え ９
日
夕

＊ご飯＊あらめ煮（人参）

＊ｳｨﾝﾅｰと野菜のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め ＊味噌汁（豆腐、葱）＊ﾊﾞﾅﾅ

８
日
朝

＊ご飯＊お魚厚揚げ ８
日
昼

＊ご飯＊鰈の煮付（生姜） ８
日
夕

＊ご飯＊じゃが芋赤天煮

＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊春雨と胡瓜の酢物（ｶﾆｶﾏ）

７
日
朝

＊ご飯＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ＊ﾔｸﾙﾄ ７
日
昼

＊ご飯＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ ７
日
夕

＊筍ご飯（薄揚げ、ｴﾉｷ）

＊ｳｨﾝﾅｰと野菜のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め ＊味噌汁（玉葱、ﾅﾒｺ、葱） ＊蒟蒻金平（人参、長天、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊味噌汁（玉葱、ﾅﾒｺ、葱）

＊鰯のつみれ煮（蓮根） ＊中華ｽｰﾌﾟ（ﾜｶﾒ、生姜） ＊茄子と椎茸そぼろ

＊味噌汁（玉葱、人参、葱） ＊豚肉とｷﾉｺの炒め物（玉葱、ｼﾒｼﾞ、ｴﾘﾝｷﾞ） ＊味噌汁（じゃが芋、薄揚げ、葱）

＊肉じゃが（牛肉、人参、玉葱）

＊きんぴら牛蒡（人参） ＊味噌汁（じゃが芋）＊甘夏砂糖漬け ＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱）

６
日
朝

＊ご飯＊枝豆ひじき（人参） ６
日
昼

＊ご飯＊餃子 ６
日
夕

＊ご飯＊鱈のおろしｿｰｽ

＊バナナ ＊厚揚げの玉子とじ（玉葱）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（小松菜、麩） ５
日
昼

＊三色丼（鶏ﾐﾝﾁ、玉子、枝豆） ５
日
夕

＊ご飯＊銀ひらすの煮付

＊高野豆腐の炊き合わせ（蕗） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）

４
日
朝

＊ご飯＊鯵の塩焼き ４
日
昼

＊小ご飯＊がんもの煮付（人参） ４
日
夕

＊ご飯＊豚しゃぶ（ｲﾝｹﾞﾝ）

＊味噌汁（玉葱、玉子、葱） ＊きつねそば（蒲鉾、葱）

３
日
朝

＊ご飯＊揚げ茄子煮＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ３
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ）＊晩白柚 ３
日
夕

＊味噌汁（じゃが芋、人参、葱）

＊ほうれん草と薄揚の煮付（人参）

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、大根）

＊白菜と鶏肉の柚子胡椒焼き ＊鶏胸肉のﾁｰｽﾞパン粉焼き ＊牛肉炒め（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参）

＊味噌汁（薄揚げ、ｼﾒｼﾞ） ＊じゃが芋煮（人参、角天） ＊ひじきの白和え（人参、豆腐）

２
日
朝

＊ご飯＊鯖の煮付 ２
日
昼

＊肉うどん（牛肉、蒲鉾、葱） ２
日
夕

＊ご飯＊小松菜ｶﾆｶﾏ和え

＊さつま揚げと白菜の煮物 ＊インゲンのゴマサラダ ＊野菜天ぷら（竹輪、さつま芋、南瓜、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊味噌汁（ﾜｶﾒ、豆腐） ＊ゆかりご飯（小）＊ｵﾚﾝｼﾞ ＊味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ、葱）

　5月献立表（桜ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊一口がんもの煮付 １
日
昼

＊ご飯＊かき玉汁（ﾓﾔｼ）＊ﾊﾞﾅﾅ １
日
夕

＊ご飯＊高野豆腐煮

＊ｾﾛﾘと竹輪の炒め煮 ＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、ﾚﾀｽ） ＊和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

＊味噌汁（人参、ﾜｶﾒ、大根） ＊鰈の野菜あんかけ（人参、玉葱、ｴﾉｷ） ＊味噌汁（玉葱、厚揚げ、葱）
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２０ ２０ ２０
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２２ ２２ ２２

２３ ２３ ２３

２４ ２４ ２４

２５ ２５ ２５

２６ ２６ ２６

２７ ２７ ２７

２８ ２８ ２８

２９ ２９ ２９

３０ ３０ ３０

３１ ３１ ３１＊ご飯＊冬瓜のそぼろ煮 ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、生姜） ＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、麩）

日
朝
＊鯖の塩焼き（青梗菜の中華和え） 日

昼
＊豚ｷﾑﾁ（豆腐、玉葱、韮） 日

夕

＊豚肉の香味焼き（平茸、椎茸、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ）

＊味噌汁（玉葱、人参）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（MIXﾍﾞｼﾞ、ﾊﾑ） ＊白菜の卵とじ（薄揚げ、人参）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（韮、玉子） ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾘﾝｷﾞ、玉葱）

日
朝
＊一口がんもと蕗の煮付 日

昼
＊回鍋肉（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊鱈の甘酢あんかけ（ｴﾉｷ、人参、玉葱）

＊ｷｬﾍﾞﾂと蕗の煮物 ＊ﾓﾔｼと竹輪の酢物（ﾊﾑ）＊ｵﾚﾝｼﾞ ＊ほうれん草とｼﾒｼﾞの和え物

日
朝

＊ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ天の炊き合わせ（蓮根煮付） 日
昼
＊ゆかり小ご飯＊杏仁豆腐 日

夕
＊竹輪磯辺天ぷら（ﾋﾟｰﾏﾝ、南瓜）

＊大豆とひじきの煮物（人参） ＊焼き餃子（ﾚﾀｽ） ＊味噌汁（麩、玉葱）

日
朝
＊ﾜﾗﾋﾞと竹輪の煮物 日

昼
＊豚の生姜焼き（玉葱）（ﾚﾀｽ） 日

夕
＊子宝煮（薄揚げ、玉子、ﾍﾞｼﾞMIX）

＊味噌汁（じゃが芋、薄揚）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊煮込みﾗｰﾒﾝ（豚肉、ﾓﾔｼ、ｷｬﾍﾞﾂ、人参） ＊ご飯＊茄子煮

＊味噌汁（麩、ｼﾒｼﾞ、葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（豆腐、ｴﾉｷ）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊胡瓜とﾂﾅの酢物 ＊ご飯＊鯖の煮付（椎茸、ｲﾝｹﾞﾝ添え）

日
朝
＊豆腐ﾅｹﾞｯﾄのﾄﾏﾄｿｰｽ（玉葱） 日

昼

＊新じゃが芋の甘辛煮（牛肉、玉葱）、人参） 日
夕
＊白和え（ほうれん草、ｺﾞﾏ、豆腐）

＊ｶﾌﾞとﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮（人参、玉葱） ＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、人参）＊ｷｳｲ ＊味噌汁（厚揚げ、ｴﾉｷ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（小松菜、薄揚） ＊ご飯＊鶏の照焼（ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ） ＊ご飯＊胡瓜の昆布和え（ﾊﾑ）

＊ほうれん草の和え物（ｶﾆｶﾏ、炒り卵） ＊味噌汁（麩、人参）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、じゃが芋、葱） ＊ご飯＊南瓜煮＊ｵﾚﾝｼﾞ ＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、厚揚げ、葱）

＊ご飯＊お魚厚揚げ ＊ご飯＊あらめ煮（人参、豆腐） ＊豆ご飯＊小松菜の煮浸し

日
朝
＊五目出汁巻き（人参、木耳） 日

昼

＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ｺｰﾝ、ﾊﾑ、胡瓜） 日
夕
＊肉団子の煮物（人参、大根）

＊切干大根と椎茸の佃煮風 ＊ほうれん草のかき玉ｽｰﾌﾟ＊甘夏ﾐｶﾝ ＊味噌汁（ｴﾉｷ、豆腐、ﾜｶﾒ、葱）

日
朝
＊角揚げの煮付（人参金平添え） 日

昼
＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ、葱） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（小松菜、薄揚） ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（ｺﾞﾏ、玉葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊鯖のカレー煮

日
朝

＊高野豆腐の炊き合わせ（ﾎｳﾚﾝ草お浸し） 日
昼
＊鶏肉と厚揚げの煮物（人参、ｼﾒｼﾞ） 日

夕
＊大根のもろみ味噌かけ

＊白菜のﾎﾟﾄﾌ（玉葱、人参、ﾍﾞｰｺﾝ）

＊ﾂﾅのピリ辛あんかけ豆腐

＊牛蒡のおかか煮 ＊牛肉とﾋﾟｰﾏﾝのｵｲｽﾀｰ炒め ＊ｵｸﾗと蒸し鶏のたらこ和え

日
朝
＊蓮根とひじきの煮物 日

昼
＊ｷｬﾍﾞﾂと胡瓜のｼｰﾁｷﾝ和え（ﾊﾑ） 日

夕
＊煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊鯵のみりん焼き ＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ｴﾉｷ、葱） ＊もずく酢（胡瓜、ｶﾆｶﾏ、生姜）

日
朝

＊ほうれん草ｵﾑﾚﾂ盛合せ（ｳｨﾝﾅｰ、ｴﾝﾄﾞｳ） 日
昼
＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ、玉葱、韮）＊ﾘﾝｺﾞ 日

夕
＊煮魚（椎茸、ｲﾝｹﾞﾝ）

＊じゃが芋明太ﾁｰｽﾞ（ﾍﾞｰｺﾝ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、じゃが芋） ＊親子丼（玉葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、じゃが芋）

＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子） ＊胡瓜酢物（ｶﾆｶﾏ、ｼﾗｽ、ﾜｶﾒ）

＊ご飯＊味噌汁（厚揚げ、人参） ＊ご飯＊すまし汁（蒲鉾、ﾄﾛﾛ） ＊ご飯＊ｶﾌﾞの酢物

日
朝

＊紅生姜天の炊き合わせ（葉大根、人参、薄揚） 日
昼
＊豚肉と茄子の味噌炒め（ﾋﾟｰﾏﾝ、竹輪）日

夕
＊味噌汁（玉子、薄揚、葱）

＊山菜と干瓢の炒め煮 ＊じゃが芋と赤天煮＊ﾘﾝｺﾞの甘煮 ＊根菜煮（鶏肉、大根、人参、牛蒡、角天）

＊ご飯＊茄子の揚げ浸し ＊ご飯＊鶏胸肉のﾋﾟｶﾀ（ﾚﾀｽ） ＊ご飯＊すまし汁（豆腐、ｴﾉｷ）

＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱） ＊筍とｷﾉｺのﾊﾞﾀｰ醤油炒め（ｼﾒｼﾞ）

＊ご飯＊ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾆあんかけ ＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊小松菜の煮浸し（厚揚げ、人参）

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、麩）＊ﾔｸﾙﾄ ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱、玉子、ｺﾞﾏ） ＊豆ご飯＊味噌汁（玉葱、人参）

日
朝
＊味噌汁（じゃが芋、人参、葱） 日

昼
＊高野豆腐の煮物（人参、ｼﾒｼﾞ） 日

夕

＊手作りｺﾛｯｹ（じゃが芋、玉葱、ﾐﾝﾁ）（ﾄﾏﾄ）

＊さつま揚げの煮物 ＊味噌汁（舞茸、薄揚げ）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ ＊切干大根煮（薄揚げ、人参）

日
朝
＊豚の生姜焼き（玉葱、人参） 日

昼

＊肉じゃが（牛肉、じゃが芋、玉葱、人参） 日
夕

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、人参） ＊ｷｰﾏｶﾚｰ（ﾐﾝﾁ、玉葱、人参、ｴﾘﾝｷﾞ、じゃが芋） ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、薄揚げ）

日
朝
＊ｷｸﾗｹﾞ天の煮物 日

昼
＊ｽﾊﾟｻﾗ（ﾊﾑ、胡瓜）＊ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 日

夕
＊豆腐の肉ｺﾞﾏ味噌の背（大根の葉）

＊ｾﾛﾘとﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮（人参）

＊鮭の南蛮漬け（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊味噌汁（豆腐、ｼﾒｼﾞ、葱） ＊魚肉ｿｰｾｰｼﾞの玉子炒め（玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ） ＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱）

日
朝
＊枝豆しんじょうの柚子あんかけ 日

昼
＊鯖缶とｳｨﾝﾅｰのﾄﾏﾄ煮（大豆、玉葱） 日

夕
＊ﾎｷの韓国風照り煮

＊ひじき煮（人参、薄揚げ）＊苺ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ、葱） ＊さつま芋と鶏肉のあっさり煮

　5月献立表（桜ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚げ、葱） ＊桜ｴﾋﾞご飯（枝豆）＊みかん ＊ご飯＊味噌汁（麩、玉葱、ﾜｶﾒ）



１０ １０ １０

１１ １１ １１

１２ １２ １２

１３ １３ １３

１４ １４ １４

１５ １５ １５

１６ １６ １６

日
朝
＊茄子のﾐｰﾄｿｰｽかけ 日

昼
＊豚肉と韮の炒め物（春雨、玉子） 日

夕
＊筑前煮（鶏肉、人参、じゃが芋、蒟蒻）

＊味噌汁（豆腐、玉葱、葱） ＊ﾎﾟﾄﾌ（ﾍﾞｰｺﾝ、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、玉葱） ＊新玉葱のぽん酢和え（鰹節）

日
朝
＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ盛合せ＊ﾔｸﾙﾄ 日

昼
＊あらめの煮物（豆腐、人参） 日

夕
＊ほうれん草のお浸し（ｶﾆｶﾏ、鰹節）

＊ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱、じゃが芋）

＊ご飯＊千草焼き（人参） ＊ご飯＊ｵｸﾗとｶﾆｶﾏの和え物 ＊ご飯＊味噌汁（舞茸、ｴﾉｷ、葱）

＊すまし汁（蒲鉾、ｴﾉｷ、葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（ｵｸﾗ、人参、葱）

＊ご飯＊鰆の煮付 ＊ご飯＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊ご飯＊鯵ﾌﾗｲ（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ）

日
朝
＊切干大根煮 日

昼
＊鶏の照焼（ﾚﾀｽ）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ（ｷｳｲ） 日

夕
＊ｷｬﾍﾞﾂの酢味噌和え（人参、ｶﾆｶﾏ）

＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊ﾄﾏﾄとﾚﾀｽの玉子ｽｰﾌﾟ ＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、薄揚げ）

＊ご飯＊茄子のピリ辛煮浸し ＊小ご飯（ゆかり）＊みかん ＊ご飯＊大根煮（人参）

＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、葱） ＊ｲﾝｹﾞﾝんのﾋﾟｰﾅﾂｿｰｽかけ

＊ご飯＊枝豆がんもの煮付 ＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ、葱） ＊ご飯＊ひじき煮（大豆、人参）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚げ、葱） ＊ご飯＊豚の生姜焼き（玉葱） ＊ご飯＊鯖缶と厚揚げの煮物（椎茸）

日
朝
＊白身魚のふんわり揚げ 日

昼
＊ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊豆腐あんかけ（ﾐﾝﾁ、韮）

＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉子、葱） ＊ｻﾗﾀﾞ（玉子、ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ）＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱）

日
朝
＊冬瓜のあんかけ（牛蒡の梅肉和え） 日

昼
＊肉団子の酢豚煮（玉葱、人参、ｼﾒｼﾞ） 日

夕

＊ご飯＊ﾊﾝﾍﾟﾝ含め煮 ＊ご飯＊ﾊﾝﾍﾟﾝ含め煮 ＊ご飯＊かき玉汁（椎茸、葱）

日
朝
＊ﾜﾗﾋﾞの炒め煮（人参、薄揚げ、椎茸） 日

昼
＊ﾜﾗﾋﾞの炒め煮（人参、薄揚げ、椎茸） 日

夕
＊ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ

＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、葱）

＊鱈のｷﾉｺｿﾃｰ（ｼﾒｼﾞ、ｴﾉｷ）

＊味噌汁（ｴﾉｷ、麩、葱） ＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾊﾑ、ｺｰﾝ） ＊味噌汁（じゃが芋、人参、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚げ、葱） ＊ご飯＊すまし汁（蒲鉾、ﾄﾛﾛ、葱） ＊ご飯＊ｲｶｷｬﾍﾞﾂｶﾂ

＊味噌汁（玉葱、麩、葱）＊ﾘﾝｺﾞ ＊味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

日
朝

＊蓮根入りつくね（鶏肉、玉葱）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ 日
昼
＊回鍋肉（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊里芋とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ

＊ｶﾌﾞの炒め煮（小松菜、薄揚げ） ＊白菜と竹輪の煮浸し ＊味噌汁（じゃが芋、人参、葱）

９
日
朝

＊ご飯＊葱出汁巻き ９
日
昼

＊ご飯＊ｲﾝｹﾞﾝｺﾞﾏ和え ９
日
夕

＊ご飯＊あらめ煮（人参）

＊白菜と鶏の煮物（人参） ＊豚ｷﾑﾁ（豆腐、玉葱、韮）

８
日
朝

＊ご飯＊お魚厚揚げ

７
日
朝

＊ご飯＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ＊ﾔｸﾙﾄ ７
日
昼

＊ご飯＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ ７
日
夕

＊筍ご飯（薄揚げ、ｴﾉｷ）

＊味噌汁（ｴﾉｷ、人参、葱） ＊味噌汁（さつま芋、玉葱、葱） ＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（葱）

＊ｳｨﾝﾅｰと野菜のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め ＊味噌汁（玉葱、ﾅﾒｺ、葱） ＊蒟蒻金平（人参、長天、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊味噌汁（玉葱、ﾅﾒｺ、葱） ＊ｳｨﾝﾅｰと野菜のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め ＊味噌汁（豆腐、葱）＊ﾊﾞﾅﾅ

８
日
昼

＊ご飯＊鰈の煮付（生姜） ８
日
夕

＊ご飯＊じゃが芋赤天煮

＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊春雨と胡瓜の酢物（ｶﾆｶﾏ） ＊具沢山ｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ、ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊中華野菜煮（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、ﾓﾔｼ、人参）

＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのｸﾘｰﾑ煮（じゃが芋、人参）

＊味噌汁（じゃが芋）＊甘夏砂糖漬け ＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱）

６
日
朝

＊ご飯＊枝豆ひじき（人参） ６
日
昼

＊ご飯＊餃子 ６
日
夕

＊ご飯＊鱈のおろしｿｰｽ

＊鰯のつみれ煮（蓮根） ＊中華ｽｰﾌﾟ（ﾜｶﾒ、生姜）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（小松菜、麩） ５
日
昼

＊三色丼（鶏ﾐﾝﾁ、玉子、枝豆） ５
日
夕

＊ご飯＊銀ひらすの煮付

＊高野豆腐の炊き合わせ（蕗） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜） ＊肉じゃが（牛肉、人参、玉葱）

＊きんぴら牛蒡（人参）

＊茄子と椎茸そぼろ

＊味噌汁（玉葱、人参、葱） ＊豚肉とｷﾉｺの炒め物（玉葱、ｼﾒｼﾞ、ｴﾘﾝｷﾞ） ＊味噌汁（じゃが芋、薄揚げ、葱）

＊味噌汁（玉葱、玉子、葱） ＊きつねそば（蒲鉾、葱） ＊味噌汁（じゃが芋、人参、葱）

＊ほうれん草と薄揚の煮付（人参） ＊バナナ ＊厚揚げの玉子とじ（玉葱）

＊牛肉炒め（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参）

＊味噌汁（薄揚げ、ｼﾒｼﾞ） ＊じゃが芋煮（人参、角天） ＊ひじきの白和え（人参、豆腐）

４
日
朝

＊ご飯＊鯵の塩焼き ４
日
昼

＊小ご飯＊がんもの煮付（人参） ４
日
夕

＊ご飯＊豚しゃぶ（ｲﾝｹﾞﾝ）

＊ゆかりご飯（小）＊ｵﾚﾝｼﾞ ＊味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ、葱）

３
日
朝

＊ご飯＊揚げ茄子煮＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ３
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ）＊晩白柚 ３
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、大根）

＊白菜と鶏肉の柚子胡椒焼き ＊鶏胸肉のﾁｰｽﾞパン粉焼き

２
日
朝

＊ご飯＊鯖の煮付 ２
日
昼

＊肉うどん（牛肉、蒲鉾、葱） ２
日
夕

＊ご飯＊小松菜ｶﾆｶﾏ和え

＊さつま揚げと白菜の煮物 ＊インゲンのゴマサラダ

　5月献立表（銀杏ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊一口がんもの煮付 １
日
昼

＊ご飯＊かき玉汁（ﾓﾔｼ）＊ﾊﾞﾅﾅ １
日
夕

＊野菜天ぷら（竹輪、さつま芋、南瓜、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊味噌汁（ﾜｶﾒ、豆腐）

＊ご飯＊高野豆腐煮

＊ｾﾛﾘと竹輪の炒め煮 ＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、ﾚﾀｽ） ＊和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

＊味噌汁（人参、ﾜｶﾒ、大根） ＊鰈の野菜あんかけ（人参、玉葱、ｴﾉｷ） ＊味噌汁（玉葱、厚揚げ、葱）



１７ １７ １７

１８ １８ １８

１９ １９ １９

２０ ２０ ２０

２１ ２１ ２１

２２ ２２ ２２

２３ ２３ ２３

２４ ２４ ２４

２５ ２５ ２５

２６ ２６ ２６

２７ ２７ ２７

２８ ２８ ２８

２９ ２９ ２９

３０ ３０ ３０

３１ ３１ ３１

＊ﾎﾟﾃｻﾗ（MIXﾍﾞｼﾞ、ﾊﾑ） ＊白菜の卵とじ（薄揚げ、人参）

＊ご飯＊冬瓜のそぼろ煮 ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、生姜） ＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、麩）

日
朝
＊鯖の塩焼き（青梗菜の中華和え） 日

昼
＊豚ｷﾑﾁ（豆腐、玉葱、韮） 日

夕

＊豚肉の香味焼き（平茸、椎茸、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ）

＊味噌汁（玉葱、人参）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ

日
朝
＊一口がんもと蕗の煮付 日

昼
＊回鍋肉（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊鱈の甘酢あんかけ（ｴﾉｷ、人参、玉葱）

＊ｷｬﾍﾞﾂと蕗の煮物 ＊ﾓﾔｼと竹輪の酢物（ﾊﾑ）＊ｵﾚﾝｼﾞ ＊ほうれん草とｼﾒｼﾞの和え物

日
朝
＊豆腐ﾅｹﾞｯﾄのﾄﾏﾄｿｰｽ（玉葱） 日

昼

＊新じゃが芋の甘辛煮（牛肉、玉葱）、人参） 日
夕
＊白和え（ほうれん草、ｺﾞﾏ、豆腐）

＊ｶﾌﾞとﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮（人参、玉葱）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（韮、玉子） ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾘﾝｷﾞ、玉葱）

＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、人参）＊ｷｳｲ ＊味噌汁（厚揚げ、ｴﾉｷ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊煮込みﾗｰﾒﾝ（豚肉、ﾓﾔｼ、ｷｬﾍﾞﾂ、人参） ＊ご飯＊茄子煮

日
朝

＊ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ天の炊き合わせ（蓮根煮付） 日
昼
＊ゆかり小ご飯＊杏仁豆腐 日

夕
＊竹輪磯辺天ぷら（ﾋﾟｰﾏﾝ、南瓜）

＊大豆とひじきの煮物（人参） ＊焼き餃子（ﾚﾀｽ） ＊味噌汁（麩、玉葱）

＊ご飯＊お魚厚揚げ ＊ご飯＊あらめ煮（人参、豆腐） ＊豆ご飯＊小松菜の煮浸し

＊牛肉とﾋﾟｰﾏﾝのｵｲｽﾀｰ炒め ＊ｵｸﾗと蒸し鶏のたらこ和え

＊ご飯＊味噌汁（小松菜、薄揚） ＊ご飯＊鶏の照焼（ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ） ＊ご飯＊胡瓜の昆布和え（ﾊﾑ）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊胡瓜とﾂﾅの酢物 ＊ご飯＊鯖の煮付（椎茸、ｲﾝｹﾞﾝ添え）

日
朝
＊ﾜﾗﾋﾞと竹輪の煮物 日

昼
＊豚の生姜焼き（玉葱）（ﾚﾀｽ） 日

夕
＊子宝煮（薄揚げ、玉子、ﾍﾞｼﾞMIX）

＊味噌汁（じゃが芋、薄揚） ＊味噌汁（麩、ｼﾒｼﾞ、葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（豆腐、ｴﾉｷ）

日
朝
＊五目出汁巻き（人参、木耳） 日

昼

＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ｺｰﾝ、ﾊﾑ、胡瓜） 日
夕

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、じゃが芋、葱） ＊ご飯＊南瓜煮＊ｵﾚﾝｼﾞ ＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、厚揚げ、葱）

日
朝
＊角揚げの煮付（人参金平添え） 日

昼
＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ、葱） 日

夕
＊ﾂﾅのピリ辛あんかけ豆腐

＊牛蒡のおかか煮

＊肉団子の煮物（人参、大根）

＊切干大根と椎茸の佃煮風 ＊ほうれん草のかき玉ｽｰﾌﾟ＊甘夏ﾐｶﾝ ＊味噌汁（ｴﾉｷ、豆腐、ﾜｶﾒ、葱）

日
朝

＊高野豆腐の炊き合わせ（ﾎｳﾚﾝ草お浸し） 日
昼
＊鶏肉と厚揚げの煮物（人参、ｼﾒｼﾞ） 日

夕
＊大根のもろみ味噌かけ

＊白菜のﾎﾟﾄﾌ（玉葱、人参、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ほうれん草の和え物（ｶﾆｶﾏ、炒り卵） ＊味噌汁（麩、人参）

日
朝

＊紅生姜天の炊き合わせ（葉大根、人参、薄揚） 日
昼
＊豚肉と茄子の味噌炒め（ﾋﾟｰﾏﾝ、竹輪）日

夕
＊味噌汁（玉子、薄揚、葱）

＊山菜と干瓢の炒め煮

＊ご飯＊味噌汁（小松菜、薄揚） ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（ｺﾞﾏ、玉葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊鯖のカレー煮

＊じゃが芋と赤天煮＊ﾘﾝｺﾞの甘煮 ＊根菜煮（鶏肉、大根、人参、牛蒡、角天）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、じゃが芋） ＊親子丼（玉葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、じゃが芋）

日
朝
＊蓮根とひじきの煮物 日

昼
＊ｷｬﾍﾞﾂと胡瓜のｼｰﾁｷﾝ和え（ﾊﾑ） 日

夕
＊煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊鯵のみりん焼き ＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ｴﾉｷ、葱） ＊もずく酢（胡瓜、ｶﾆｶﾏ、生姜）

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、麩）＊ﾔｸﾙﾄ ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱、玉子、ｺﾞﾏ） ＊豆ご飯＊味噌汁（玉葱、人参）

＊魚肉ｿｰｾｰｼﾞの玉子炒め（玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ） ＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱）

＊ご飯＊茄子の揚げ浸し ＊ご飯＊鶏胸肉のﾋﾟｶﾀ（ﾚﾀｽ） ＊ご飯＊すまし汁（豆腐、ｴﾉｷ）

＊ご飯＊味噌汁（厚揚げ、人参） ＊ご飯＊すまし汁（蒲鉾、ﾄﾛﾛ） ＊ご飯＊ｶﾌﾞの酢物

日
朝

＊ほうれん草ｵﾑﾚﾂ盛合せ（ｳｨﾝﾅｰ、ｴﾝﾄﾞｳ） 日
昼
＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ、玉葱、韮）＊ﾘﾝｺﾞ 日

夕
＊煮魚（椎茸、ｲﾝｹﾞﾝ）

＊じゃが芋明太ﾁｰｽﾞ（ﾍﾞｰｺﾝ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子） ＊胡瓜酢物（ｶﾆｶﾏ、ｼﾗｽ、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊味噌汁（じゃが芋、人参、葱） 日

昼
＊高野豆腐の煮物（人参、ｼﾒｼﾞ） 日

夕

＊ご飯＊ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾆあんかけ ＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊小松菜の煮浸し（厚揚げ、人参）

日
朝
＊豚の生姜焼き（玉葱、人参） 日

昼

＊肉じゃが（牛肉、じゃが芋、玉葱、人参） 日
夕
＊鮭の南蛮漬け（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊味噌汁（豆腐、ｼﾒｼﾞ、葱）

＊手作りｺﾛｯｹ（じゃが芋、玉葱、ﾐﾝﾁ）（ﾄﾏﾄ）

＊さつま揚げの煮物 ＊味噌汁（舞茸、薄揚げ）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ ＊切干大根煮（薄揚げ、人参）

日
朝
＊ｷｸﾗｹﾞ天の煮物 日

昼
＊ｽﾊﾟｻﾗ（ﾊﾑ、胡瓜）＊ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 日

夕
＊豆腐の肉ｺﾞﾏ味噌の背（大根の葉）

＊ｾﾛﾘとﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮（人参） ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱） ＊筍とｷﾉｺのﾊﾞﾀｰ醤油炒め（ｼﾒｼﾞ）

＊ひじき煮（人参、薄揚げ）＊苺ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ、葱） ＊さつま芋と鶏肉のあっさり煮

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、人参） ＊ｷｰﾏｶﾚｰ（ﾐﾝﾁ、玉葱、人参、ｴﾘﾝｷﾞ、じゃが芋） ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、薄揚げ）

　5月献立表（銀杏ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚げ、葱） ＊桜ｴﾋﾞご飯（枝豆）＊みかん ＊ご飯＊味噌汁（麩、玉葱、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊枝豆しんじょうの柚子あんかけ 日

昼
＊鯖缶とｳｨﾝﾅｰのﾄﾏﾄ煮（大豆、玉葱） 日

夕
＊ﾎｷの韓国風照り煮


