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１１ １１ １１

１２ １２ １２

１３ １３ １３
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１６ １６ １６

＊すまし汁（椎茸、薄揚）＊ﾘﾝｺﾞ ＊茄子とﾋﾟｰﾏﾝの味噌煮

＊ご飯＊味噌汁（ﾓﾔｼ、人参、葱） ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（豚肉、じゃが芋、人参） ＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、麩、葱）

日
朝
＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ盛合せ＊ﾔｸﾙﾄ 日

昼
＊胡瓜の酢物（ｶﾆｶﾏ、ﾜｶﾒ、ｺﾞﾏ） 日

夕
＊おからﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（玉葱、ﾐﾝﾁ）

＊味噌汁（ﾓﾔｼ、人参、葱）

日
朝
＊青梗菜とｴﾉｷの煮浸し 日

昼

＊ｱﾌﾞﾗｶﾚｲの野菜あんかけ（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日
夕
＊酢鶏（ﾋﾟｰﾏﾝ、人参、玉葱）

＊味噌汁（豆腐、葱） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子）＊桃 ＊味噌汁（茄子、豆腐）

日
朝
＊洋風きんぴら牛蒡 日

昼
＊茄子の炒め煮厚揚げ 日

夕
＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと人参のﾏｽﾀｰﾄﾞ和え

＊味噌汁（じゃが芋、人参）

＊ご飯＊鯖の塩焼き ＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ご飯＊ささげ豆煮

＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）＊ﾘﾝｺﾞ ＊すまし汁（ｴﾉｷ、豆腐、葱）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚、葱） ＊ご飯＊すまし汁（玉子、ﾄﾛﾛ） ＊ご飯＊もずく酢（ｵｸﾗ）

日
朝

＊ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｿｰｽ煮（玉葱、人参、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ） 日
昼
＊豚肉と玉葱の甘辛煮 日

夕

＊かき揚げ（玉葱、南瓜、ｴﾉｷ、人参、さつま芋）

＊人参の炒め煮（蒲鉾、薄揚） ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊にゅう麵（玉葱、ﾜｶﾒ、葱）

＊ご飯＊蕗の煮物＊冬瓜のあんかけ ＊親子丼（鶏肉、玉葱、玉子） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚、ｴﾉｷ）

＊長芋の酢物（ｶﾆｶﾏ、胡瓜） ＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、薄揚、葱） ＊ご飯＊吸い物（ﾊﾝﾍﾟﾝ、椎茸、葱） ＊ご飯＊玉子豆腐

＊ご飯＊お魚厚揚げ ＊ご飯＊鶏胸肉のﾋﾟｶﾀ ＊ご飯＊赤魚の味噌煮

日
朝
＊肉詰め稲荷の煮物 日

昼
＊ﾓﾔｼと竹輪の酢物（ｺﾞﾏ） 日

夕
＊じゃが芋とさつま揚げの煮物

＊味噌汁（豆腐、ﾅﾒｺ、葱）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（葱）＊ﾘﾝｺﾞ ＊ｶﾆつみれと白菜の中華風煮

日
朝
＊鰆の西京焼き 日

昼
＊ｲﾝｹﾞﾝのｺﾞﾏ和え＊ｷｳｲ 日

夕

＊ご飯＊がんもと人参の煮付 ＊ご飯＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ＊ﾊﾞﾅﾅ ＊炊込みご飯（鶏肉、牛蒡、人参、ｼﾒｼﾞ）

日
朝
＊うまい菜とｷﾉｺの炒め煮 日

昼
＊豚ﾄﾝﾎﾞｰﾙの卵とじ（人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊焼き茄子（生姜、葱）

＊味噌汁（厚揚げ、人参、葱）

＊ｱﾌﾞﾗｶﾚｲの野菜あんかけ（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、人参）

＊ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の煮浸し ＊焼肉（豚肉、ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ） ＊吸い物（ﾄﾛﾛ、ｼﾒｼﾞ、葱）

＊豆腐ﾅｹﾞｯﾄのﾄﾏﾄｿｰｽ ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子）＊ﾊﾟｲﾝ ＊じゃが芋の煮物（人参）

＊青梗菜とｺｰﾝのｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ ＊中華ｽｰﾌﾟ（ﾓﾔｼ、葱） ＊味噌汁（麩、ｴﾉｷ、葱）

＊五目出汁巻き（人参、木耳）

＊高野豆腐の炊き合わせ（蕗） ＊味噌汁（玉葱、じゃが芋、葱） ＊高野豆腐の炊き合わせ（蕗）

９
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、豆腐、葱） ９
日
昼

＊ﾊﾔｼﾗｲｽ（牛肉、玉葱） ９
日
夕

＊ご飯＊鯖の竜田揚げ（ﾁｼｬ）

・鶏の照焼・ｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾊﾑ、ｺｰﾝ）・ｾﾞﾘｰ ＊ほうれん草と人参の和え物

８
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚、葱） ８
日
昼

＊冷やし中華（胡瓜、ﾊﾑ、玉子、ﾄﾏﾄ） ８
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚、葱）

＊五目出汁巻き（玉子、人参、木耳） ＊茄子の煮物＊小ご飯＊ﾘﾝｺﾞ

７
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（長天、葱、ｷｬﾍﾞﾂ） ７
日
昼

☆七夕ﾒﾆｭｰ　・ﾁﾗｼ寿司（錦糸卵、ﾃﾞﾝﾌﾞ ７
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（小松菜、薄揚）

＊枝豆しんじょうあんかけ 海苔）・素麺（蒲鉾、薄揚、葱、椎茸） ＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ、葱、豆腐）

＊ｶﾌﾞとﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮（玉葱、人参）

＊味噌汁（ｴﾉｷ、人参、葱） ＊焼き餃子（ｷｬﾍﾞﾂ、ｿｰｾｰｼﾞ） ＊ﾁｰｽﾞ入り肉団子

＊切昆布と大豆の煮物（人参） ＊ﾋﾟｰﾏﾝと竹輪のきんぴら風（ｺﾞﾏ） ＊吸い物（豆腐、椎茸、葱）

＊白身魚と豆腐のふんわり団子

＊小松菜と桜ｴﾋﾞの炒め煮（ｼﾒｼﾞ） ＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱、葱）＊ﾘﾝｺﾞ ＊南瓜のこってり煮

６
日
朝

＊ご飯＊ｷｸﾗｹﾞ天の煮物 ６
日
昼

＊ご飯＊かき玉汁（葱、玉子）＊ｷｳｲ ６
日
夕

＊ご飯＊ﾂﾅじゃが

＊ハムカツ＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（豆腐、薄揚、葱）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ、葱） ５
日
昼

＊三色丼（鶏ﾐﾝﾁ、枝豆、玉子） ５
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、玉葱）

＊一口がんもの煮付＊苺ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊じゃが芋煮物（人参、玉葱）

４
日
朝

＊ご飯＊厚揚げと筍の煮物 ４
日
昼

＊ご飯＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ（ﾂﾅ、ｺｰﾝ） ４
日
夕

＊ご飯＊鱒のﾑﾆｴﾙ

＊蓮根入りつくね（ｵｸﾗ添え） ＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、玉葱、人参、じゃが芋）

３
日
朝

＊ご飯＊鯵みりん焼き ３
日
昼

＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、生姜） ３
日
夕

＊高野豆腐の煮物（人参、椎茸）

＊味噌汁（豆腐、薄揚、葱）

＊ご飯＊すまし汁（素麺、三つ葉）

＊青梗菜と薄揚げの炒め煮（人参） ＊豚の生姜焼き（玉葱） ＊茄子とﾋﾟｰﾏﾝの揚げ浸し

＊味噌汁（じゃが芋、麩、葱） ＊胡瓜のﾂﾅﾏﾖ和え（ﾊﾑ）＊メロン ＊ｵﾑﾚﾂ（玉葱、MIXﾍﾞｼﾞ、ﾍﾞｰｺﾝ）

２
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（人参、ﾜｶﾒ） ２
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（ｼﾒｼﾞ、ﾄﾛﾛ） ２
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（麩、じゃが芋、葱）

＊ﾍﾞｰｺﾝｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ（じゃが芋） ＊鶏の唐揚げ（ｷｬﾍﾞﾂ、胡瓜） ＊豆腐の野菜あんかけ（鶏ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊茄子のﾄﾏﾄｿｰｽかけ＊ﾔｸﾙﾄ ＊小松菜と赤天煮＊メロン ＊あらめ煮（人参、角天、大豆）

　7月献立表（桜ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱） １
日
昼

＊ご飯＊ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、玉葱） １
日
夕

＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、葱）

＊ふんわり白身魚揚げ ＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾊﾑ、胡瓜、ｺｰﾝ） ＊肉じゃが（牛肉、玉葱、じゃが芋、人参）

＊蕗とあさりの生姜煮 ＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ、葱）＊メロン ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、玉子、ﾊﾑ）
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日
夕

日
夕

日
夕

日
昼

日
昼

日
昼

日
昼

日
昼

日
昼

日
昼

日
昼

＊ご飯＊ﾒﾊﾞﾙの照焼（葉大根の和え物添） ＊ご飯＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（玉子、ﾜｶﾒ、葱）

日
朝
＊蕗と人参のおかか煮 日

昼

＊野菜炒め（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日
夕
＊酢鶏（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚、葱） ＊味噌汁（ﾜｶﾒ、厚揚げ、葱） ＊中華ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、麩、葱） ＊ご飯＊かき玉ｽｰﾌﾟ（ｵｸﾗ） ＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ）

日
朝

＊豆腐つくね団子のﾄﾏﾄｿｰｽかけ（ｴﾝﾄﾞｳ） 日
昼
＊餃子（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ）＊ﾘﾝｺﾞ 日

夕

＊すき焼き風煮物（牛肉、豆腐、椎茸、糸ｺﾝ、葱）

＊ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ ＊ﾓﾔｼの和え物（ﾊﾑ、ﾜｶﾒ） ＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ｺｰﾝ）

日
朝
＊筍とあさりの煮物（薄揚） 日

昼
＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜） 日

夕
＊和え物（小松菜、竹輪）

＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、麩） ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、葱、人参）＊メロン ＊味噌汁（ﾜｶﾒ、薄揚、葱）

日
朝
＊鶏牛蒡稲荷と人参の煮物 日

昼
＊あらめと角天煮（人参） 日

夕
＊切干大根煮と椎茸の煮物

＊じゃが明太ﾁｰｽﾞ（ﾍﾞｰｺﾝ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ）

＊ご飯＊さつま揚げの煮物 ＊親子丼（鶏肉、玉葱、葱） ＊ご飯＊白身魚のフライ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊ご飯＊メロン ＊味噌汁（玉葱、麩、葱）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ、葱） ＊ご飯＊ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ（玉葱） ＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ天の炊き合わせ（里芋煮） 日

昼
＊麻婆春雨（ﾐﾝﾁ、葱） 日

夕
＊八宝菜（ｼｰﾌｰﾄﾞ、人参、玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ）

＊畑菜と蒲鉾の煮浸し（薄揚） ＊ｷｬﾍﾞﾂとｼｰﾁｷﾝのﾏﾖ和え＊スイカ ＊高野豆腐の煮物（人参）

＊ご飯＊味噌汁（ほうれん草、薄揚） ＊ｷｰﾏｶﾚｰ（玉葱、茄子、人参） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｼﾒｼﾞ、葱）

＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊味噌汁（ｴﾉｷ、角天）

＊ご飯＊味噌汁（ﾎｳﾚﾝ草、薄揚、葱） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｼﾒｼﾞ、ｵｸﾗ） ＊ご飯＊鯖の竜田揚げ

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚、葱） ＊煮込みﾗｰﾒﾝ（豚肉、人参、玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ） ＊ご飯＊鱈の西京焼き（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ）

日
朝
＊枝豆がんもの煮付 日

昼
＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子） 日

夕
＊肉団子の酢豚風

＊蕗の金平＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（生姜、葱）＊スイカ ＊高野豆腐の煮物

日
朝
＊豚の生姜焼き（玉葱、人参、生姜） ＊ｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ、玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ）

＊ご飯＊鰆の煮付＊ﾍﾞｰｺﾝｴｯｸﾞ ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（韮、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ご飯＊チキン南蛮

日
朝
＊深川風煮物（白葱、あさり、薄揚） ＊回鍋肉（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参） ＊胡瓜と梅なめ茸の和え物

＊味噌汁（じゃが芋、玉子、葱）

＊もずく酢（ｶﾆｶﾏ、胡瓜）

＊大根のｶﾆあんかけ ＊あらめ煮（人参、角天、豆腐）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ ＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ、葱）

日
朝
＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのｺﾝｿﾒ煮（ｵｸﾗ添え） ＊切干大根煮（角天、人参） ＊筑前煮（鶏肉、蒟蒻、牛蒡、人参、椎茸）

＊ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱）＊ﾔｸﾙﾄ ＊すまし汁（豆腐、ｶﾆｶﾏ、葱）＊ｵﾚﾝｼﾞ ＊味噌汁（じゃが芋、薄揚）

日
朝
＊味噌汁（玉葱、人参、麩） ＊鶏のﾄﾏﾄ煮（大豆、人参） ＊ｷｬﾍﾞﾂのおかか和え（人参）

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｨﾝﾅｰのﾏﾖ炒め（玉葱、じゃが芋、人参）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾅﾒｺ、葱） ＊三色丼（鶏ﾐﾝﾁ、玉子、ﾎｳﾚﾝ草） ＊ご飯＊ｵｸﾗのｺﾞﾏ和え（ｶﾆｶﾏ）

＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾊﾑ、ｺｰﾝ、胡瓜） ＊味噌汁（薄揚げ、ｼﾒｼﾞ）

＊ご飯＊葱出汁巻き ＊焼うどん（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ、豚肉） ＊ご飯＊茄子の煮浸し

日
朝
＊卯の花炒め（人参、薄揚） ＊小結び＊すまし汁（蒲鉾、ﾄﾛﾛ、葱） ＊手作りｺﾛｯｹ（玉葱、ﾐﾝﾁ）

＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、じゃが芋） ＊じゃが芋煮（角天、人参）＊桃 ＊味噌汁（麩、ｵｸﾗ）

＊ご飯＊ﾊﾝﾍﾟﾝの含め煮 ＊炊き込みﾋﾟﾗﾌ（ｼｰﾌｰﾄﾞ+ﾍﾞｼﾞMIX） ＊ご飯＊ひじき煮

＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（胡瓜） ＊じゃが芋煮（角天、蒟蒻）

＊ご飯＊味噌汁（茄子、薄揚、葱） ＊他人丼（豚肉、玉葱、玉子） ＊ご飯＊銀ひらすの煮付

＊ご飯＊鰯のつみれ煮 ＊ご飯＊とき玉汁（玉葱） ＊ご飯＊鯵のあんかけ（人参、玉葱）

日
夕

日
夕

日
夕

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、麩、ﾜｶﾒ） ＊小お結び＊ｽｲｶ

日
朝
＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ｽｲｶ ＊鱒のﾊﾞﾀｰ醤油焼き

＊鶏肉のごった煮（人参、牛蒡、蓮根、筍） ＊ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ） ＊味噌汁（茄子、薄揚）

日
朝
＊ｴﾋﾞ団子の炊き合わせ（小松菜） ＊ﾎｳﾚﾝ草と厚揚げの和え物（ｺﾞﾏ） 日

夕

日
夕

＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、葱）

日
朝
＊豆腐がんもの煮付（人参） ＊煮込みﾗｰﾒﾝ（豚肉、人参、玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ） ＊鯵の南蛮漬け（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、人参）

＊鶏肉と里芋の照り煮（人参）

＊味噌汁（じゃが芋、人参、葱）

＊洋風切干大根煮（人参、ﾍﾞｰｺﾝ）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊味噌汁（豆腐、人参、葱）＊ぶどう ＊肉じゃが（牛肉、じゃが芋、人参、玉葱、椎茸）

日
朝
＊茄子のそぼろかけ（玉葱、ﾐﾝﾁ） ＊すき焼き風煮物（牛肉、長葱、豆腐、椎茸） ＊白和え（小松菜、ｺﾞﾏ）＊漬物

＊紅生姜天の炊き合わせ（葉大根の和え物） ＊ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の酢味噌和え＊ぶどう ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、ﾅﾒｺ）

日
昼

日
夕

　7月献立表（桜ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ、葱） ＊炊込みご飯（ｼｰﾁｷﾝ、人参、牛蒡、薄揚げ）



１０ １０ １０

１１ １１ １１

１２ １２ １２

１３ １３ １３

１４ １４ １４

１５ １５ １５

１６ １６ １６

＊味噌汁（麩、じゃが芋、葱）

＊茄子のﾄﾏﾄｿｰｽかけ＊ﾔｸﾙﾄ

＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、葱）

＊白身魚揚げ（人参、玉葱、ひじき） ＊ふりかけおにぎり小2個＊ｷｳｲ ＊肉じゃが（牛肉、玉葱、じゃが芋、人参）

＊蕗とあさりの生姜煮 ＊小松菜ｺﾞﾏ和え（人参）

日
朝
＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ盛合せ 日

昼
＊胡瓜酢物（春雨、ｶﾆｶﾏ、ｺﾞﾏ） 日

夕
＊茄子とﾋﾟｰﾏﾝの味噌炒め

＊ﾎｳﾚﾝ草とｷﾉｺのｿﾃｰ（人参、椎茸、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ） ＊すまし汁（椎茸、ﾜｶﾒ）＊ぶどう ＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ麩）

日
朝
＊ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｿｰｽ（玉葱、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ） 日

昼
＊豚肉と玉葱の甘辛煮 日

夕
＊にゅう麵（玉葱、ﾜｶﾒ、葱）

＊味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ、薄揚）

＊ご飯＊味噌汁（ﾓﾔｼ、人参、葱） ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（豚肉、じゃが芋、玉葱、人参） ＊ご飯＊おからﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

＊すまし汁（玉子、葱、ﾜｶﾒ）＊ﾘﾝｺﾞ ＊かき揚げ（玉葱、南瓜、ｴﾉｷ、人参、さつま芋）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ご飯＊ささげ豆煮

日
朝
＊青梗菜とｴﾉｷの煮浸し 日

昼
＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子） 日

夕
＊酢鶏（ﾋﾟｰﾏﾝ、人参、玉葱）

＊鯖の塩焼き（大根おろしポン酢） ＊ｱﾌﾞﾗｶﾚｲの野菜あんかけ（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） ＊味噌汁（茄子、豆腐）

＊ご飯＊お魚厚揚げ ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、葱）

＊吸い物（ﾊﾝﾍﾟﾝ、椎茸、葱）＊ｷｳｲ ＊吸い物（三つ葉、ﾄﾛﾛ、ｼﾒｼﾞ）

＊ご飯＊冬瓜のあんかけ ＊親子丼（鶏肉、玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（薄揚、玉葱、ｴﾉｷ）

＊ご飯＊人参の炒め煮（蒲鉾、薄揚） ＊ご飯＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊ご飯＊もずく酢（ｵｸﾗ）

日
朝
＊洋風きんぴら牛蒡 日

昼
＊鶏胸肉のﾋﾟｶﾀ（ﾚﾀｽ） 日

夕
＊赤魚の味噌煮（ｲﾝｹﾞﾝ）

＊味噌汁（じゃが芋、人参、薄揚） ＊茄子の炒め煮（厚揚げ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと人参のﾏｽﾀｰﾄﾞ和え

日
朝
＊肉詰め稲荷の煮物（蕗の煮物添え） 日

昼
＊ﾓﾔｼと竹輪の酢物（ｺﾞﾏ、ﾜｶﾒ） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、薄揚、葱） ＊ご飯＊ｲﾝｹﾞﾝのｺﾞﾏ和え ＊ご飯＊玉子豆腐

日
朝
＊鰆の西京焼き＊ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の煮浸し日

昼
＊焼肉（豚肉、ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ） 日

夕

＊鰈の野菜あんかけ（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、人参）

＊豚の生姜炒め（玉葱、人参、生姜）

＊ｶﾆつみれと白菜の中華風煮

＊味噌汁（豆腐、ﾅﾒｺ、葱）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（ｺﾞﾏ）＊梅の甘煮 ＊じゃが芋とさつま揚げの煮物

＊ご飯＊味噌汁（厚揚げ、人参） ＊ご飯＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ＊ﾊﾞﾅﾅ ＊炊込みご飯（鶏肉、牛蒡、人参、ｼﾒｼﾞ）

＊冷やし中華（胡瓜、ﾊﾑ、錦糸卵） ＊ｷｬﾍﾞﾂとｿｰｾｰｼﾞの玉子炒め

日
朝
＊がんもと人参の煮付 日

昼
＊豚ﾄﾝﾎﾞｰﾙの卵とじ（人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊焼き茄子（生姜、葱）

＊うまい菜とｼﾒｼﾞの煮付 ＊長芋の酢物（ｶﾆｶﾏ、胡瓜） ＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱）

９
日
朝

＊ご飯＊青梗菜とｺｰﾝのｿﾃｰ ９
日
昼

＊ﾊﾔｼﾗｲｽ（牛肉、玉葱） ９
日
夕

＊ご飯＊鯖の竜田揚げ

＊豆腐ﾅｹﾞｯﾄのﾄﾏﾄｿｰｽ（玉葱、人参） ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（ﾊﾑ、玉葱、玉子）

８
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚、葱）

７
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（長天、ｷｬﾍﾞﾂ、葱） ７
日
昼

七夕ﾒﾆｭｰ・ﾁﾗｼ寿司（錦糸卵、ﾃﾞﾝﾌﾞ、海苔） ７
日
夕

＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ、豆腐、葱）

＊味噌汁（豆腐、玉葱）＊ﾔｸﾙﾄ ＊中華ｽｰﾌﾟ（ﾓﾔｼ、ﾜｶﾒ）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ ＊味噌汁（麩、葱、ｴﾉｷ）

＊枝豆しんじょうのあんかけ ・七夕素麺（蒲鉾、薄揚、椎茸、葱）＊ｾﾞﾘｰ ＊ほうれん草の和え物（人参）

＊ｶﾌﾞとﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮 ・鶏照焼（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ）・ｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾊﾑ、ｺｰﾝ、ﾄﾏﾄ） ＊味噌汁（小松菜、薄揚）

８
日
昼

＊ご飯＊茄子の煮物＊ｷｳｲ ８
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、麩、葱）

＊五目出汁巻き（人参、木耳） ＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、葱） ＊酢豚（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊高野豆腐の炊き合わせ（蕗の煮物）

＊じゃが芋煮

＊鶏肉の中華照焼（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ）

６
日
朝

＊ご飯＊ｷｸﾗｹﾞ天の煮物 ６
日
昼

＊ご飯＊焼き餃子（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ） ６
日
夕

＊ご飯＊ﾂﾅじゃが

＊切昆布と大豆の煮物（人参） ＊ﾋﾟｰﾏﾝと竹輪の金平風（ｺﾞﾏ）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ５
日
昼

＊三色丼（鶏ﾐﾝﾁ、枝豆、玉子） ５
日
夕

＊ご飯＊白菜の炒め煮

＊一口がんもの煮付（人参、ｺﾞﾏ） ＊じゃが芋の煮物（人参、玉葱） ＊味噌汁（麩、玉葱）

＊小松菜と桜ｴﾋﾞの炒め煮（ｼﾒｼﾞ、干瓢）

＊吸い物（豆腐、椎茸）

＊味噌汁（ｴﾉｷ、人参、葱） ＊かき玉汁（葱）＊メロン ＊ﾁｰｽﾞ入り肉団子（ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ）

＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱、葱）＊ﾊﾞﾅﾅ

＊蓮根入りつくね（鶏肉、玉葱、ｵｸﾗ） ＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、人参、玉葱、じゃが芋） ＊高野豆腐の煮物（人参、椎茸）

＊厚揚げと筍の煮物 ＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、ｺｰﾝ） ＊味噌汁（豆腐、薄揚）

＊ｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ、ﾍﾞｰｺﾝ）

＊青梗菜と薄揚の炒め煮（人参） ＊胡瓜のｻﾗﾀﾞ（ﾂﾅ、ｺｰﾝ）＊梅 ＊茄子とﾋﾟｰﾏﾝの揚げ浸し

４
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（薄揚、葱） ４
日
昼

＊ご飯＊ハムカツ＊メロン ４
日
夕

＊ご飯＊鮭のﾑﾆｴﾙ

＊すまし汁（ｼﾒｼﾞ、ﾄﾛﾛ）＊メロン ＊豆腐の野菜あんかけ（鶏ﾐﾝﾁ、玉葱、人参、ｴﾉｷ）

３
日
朝

＊ご飯＊鯵のみりん焼き ３
日
昼

＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、生姜） ３
日
夕

＊ご飯＊すまし汁（素麺、葱）

＊蕗の煮物＊味噌汁（じゃが芋、麩） ＊豚肉の生姜焼き（玉葱）

２
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（人参、ﾜｶﾒ） ２
日
昼

＊ご飯＊鶏の唐揚げ（ｷｬﾍﾞﾂ添え） ２
日
夕

＊ご飯＊あらめ煮（人参、角天）

＊ﾍﾞｰｺﾝｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ（じゃが芋、玉子） ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子）

＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子）

　7月献立表（銀杏ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ） １
日
昼

＊お好み焼き（ｼｰﾌｰﾄﾞMIX、ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ） １
日
夕



１７ １７ １７

１８ １８ １８

１９ １９ １９

２０ ２０ ２０

２１ ２１ ２１

２２ ２２ ２２

２３ ２３ ２３

２４ ２４ ２４

２５ ２５ ２５

２６ ２６ ２６

２７ ２７ ２７

２８ ２８ ２８

２９ ２９ ２９

３０ ３０ ３０

３１ ３１ ３１

＊中華ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）

＊ご飯＊ﾒﾊﾞﾙの照焼（葉大根の和え物添） ＊ご飯＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（玉子、ﾜｶﾒ、葱）

＊蕗と人参のおかか煮 日
昼
＊野菜炒め（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ）日

夕
＊酢鶏（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚、葱） ＊味噌汁（ﾜｶﾒ、厚揚げ、葱）

＊味噌汁（ﾜｶﾒ、薄揚、葱）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚、葱） ＊煮込みﾗｰﾒﾝ（豚肉、人参、玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ） ＊ご飯＊鱈の西京焼き（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ）

＊あらめ煮（人参、角天、豆腐）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ

日
朝
＊筍とあさりの煮物（薄揚） 日

昼
＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜） 日

夕
＊和え物（小松菜、竹輪）

＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、麩） ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、葱、人参）＊メロン

日
朝

＊豆腐つくね団子のﾄﾏﾄｿｰｽかけ（ｴﾝﾄﾞｳ） 日
昼
＊餃子（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ）＊ﾘﾝｺﾞ 日

夕

＊すき焼き風煮物（牛肉、豆腐、椎茸、糸ｺﾝ、葱）

＊ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ ＊ﾓﾔｼの和え物（ﾊﾑ、ﾜｶﾒ） ＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ｺｰﾝ）

日
朝
＊枝豆がんもの煮付 日

昼
＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子） 日

夕
＊肉団子の酢豚風

＊蕗の金平＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（生姜、葱）＊スイカ

日
朝

日
朝
＊ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ天の炊き合わせ（里芋煮） 日

昼
＊麻婆春雨（ﾐﾝﾁ、葱） 日

夕
＊八宝菜（ｼｰﾌｰﾄﾞ、人参、玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ）

＊畑菜と蒲鉾の煮浸し（薄揚）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、麩、葱） ＊ご飯＊かき玉ｽｰﾌﾟ（ｵｸﾗ） ＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ）

＊ｷｬﾍﾞﾂとｼｰﾁｷﾝのﾏﾖ和え＊スイカ ＊高野豆腐の煮物（人参）

＊ご飯＊さつま揚げの煮物 ＊親子丼（鶏肉、玉葱、葱） ＊ご飯＊白身魚のフライ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ、葱） ＊ご飯＊ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ（玉葱） ＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊鶏牛蒡稲荷と人参の煮物 日

昼
＊あらめと角天煮（人参） 日

夕
＊切干大根煮と椎茸の煮物

＊じゃが明太ﾁｰｽﾞ（ﾍﾞｰｺﾝ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ） ＊ご飯＊メロン ＊味噌汁（玉葱、麩、葱）

＊高野豆腐の煮物

日
朝
＊深川風煮物（白葱、あさり、薄揚） 日

昼
＊回鍋肉（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参） 日

夕
＊胡瓜と梅なめ茸の和え物

＊味噌汁（じゃが芋、玉子、葱） ＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊味噌汁（ｴﾉｷ、角天）

＊ご飯＊味噌汁（ﾎｳﾚﾝ草、薄揚、葱） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｼﾒｼﾞ、ｵｸﾗ） ＊ご飯＊鯖の竜田揚げ

日
朝
＊豚の生姜焼き（玉葱、人参、生姜） 日

昼
＊ｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ、玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ） 日

夕
＊もずく酢（ｶﾆｶﾏ、胡瓜）

＊大根のｶﾆあんかけ ＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ほうれん草、薄揚） ＊ｷｰﾏｶﾚｰ（玉葱、茄子、人参） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｼﾒｼﾞ、葱）

日
朝
＊卯の花炒め（人参、薄揚） 日

昼
＊小結び＊すまし汁（蒲鉾、ﾄﾛﾛ、葱） 日

夕
＊手作りｺﾛｯｹ（玉葱、ﾐﾝﾁ）

＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、じゃが芋）

＊ご飯＊鰆の煮付＊ﾍﾞｰｺﾝｴｯｸﾞ ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（韮、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ご飯＊チキン南蛮

＊じゃが芋煮（角天、人参）＊桃 ＊味噌汁（麩、ｵｸﾗ）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾅﾒｺ、葱） ＊三色丼（鶏ﾐﾝﾁ、玉子、ﾎｳﾚﾝ草） ＊ご飯＊ｵｸﾗのｺﾞﾏ和え（ｶﾆｶﾏ）

日
朝
＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのｺﾝｿﾒ煮（ｵｸﾗ添え） 日

昼
＊切干大根煮（角天、人参） 日

夕

＊筑前煮（鶏肉、蒟蒻、牛蒡、人参、椎茸）

＊ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱）＊ﾔｸﾙﾄ ＊すまし汁（豆腐、ｶﾆｶﾏ、葱）＊ｵﾚﾝｼﾞ ＊味噌汁（じゃが芋、薄揚）

＊ご飯＊鰯のつみれ煮 ＊ご飯＊とき玉汁（玉葱） ＊ご飯＊鯵のあんかけ（人参、玉葱）

＊味噌汁（豆腐、人参、葱）＊ぶどう ＊肉じゃが（牛肉、じゃが芋、人参、玉葱、椎茸）

＊ご飯＊ﾊﾝﾍﾟﾝの含め煮 ＊炊き込みﾋﾟﾗﾌ（ｼｰﾌｰﾄﾞ+ﾍﾞｼﾞMIX） ＊ご飯＊ひじき煮

＊ご飯＊葱出汁巻き ＊焼うどん（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ、豚肉） ＊ご飯＊茄子の煮浸し

日
朝
＊味噌汁（玉葱、人参、麩） 日

昼
＊鶏のﾄﾏﾄ煮（大豆、人参） 日

夕
＊ｷｬﾍﾞﾂのおかか和え（人参）

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰとｳｨﾝﾅｰのﾏﾖ炒め（玉葱、じゃが芋、人参） ＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾊﾑ、ｺｰﾝ、胡瓜） ＊味噌汁（薄揚げ、ｼﾒｼﾞ）

日
朝
＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） 日

昼
＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ｽｲｶ 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（茄子、薄揚、葱） ＊他人丼（豚肉、玉葱、玉子） ＊ご飯＊銀ひらすの煮付

日
朝
＊ｴﾋﾞ団子の炊き合わせ（小松菜） 日

昼
＊ﾎｳﾚﾝ草と厚揚げの和え物（ｺﾞﾏ） 日

夕
＊味噌汁（じゃが芋、人参、葱）

＊洋風切干大根煮（人参、ﾍﾞｰｺﾝ）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ

＊鱒のﾊﾞﾀｰ醤油焼き

＊鶏肉のごった煮（人参、牛蒡、蓮根、筍） ＊ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ） ＊味噌汁（茄子、薄揚）

日
朝
＊豆腐がんもの煮付（人参） 日

昼

＊煮込みﾗｰﾒﾝ（豚肉、人参、玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ） 日
夕
＊鯵の南蛮漬け（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、人参）

＊鶏肉と里芋の照り煮（人参） ＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（胡瓜） ＊じゃが芋煮（角天、蒟蒻）

＊茄子のそぼろかけ（玉葱、ﾐﾝﾁ、天かす） ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、ﾅﾒｺ）

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、麩、ﾜｶﾒ） ＊小お結び＊ｽｲｶ ＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、葱）

　7月献立表（銀杏ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（玉葱、じゃが芋） ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ、葱） ＊炊込みご飯（ｼｰﾁｷﾝ、人参、牛蒡、薄揚げ）

日
朝

＊紅生姜天の炊き合わせ（葉大根、人参、薄揚） 日
昼

＊すき焼き風煮物（牛肉、長葱、豆腐、椎茸） 日
夕
＊白和え（小松菜、ｺﾞﾏ）＊漬物


