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　8月献立表（桜ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、玉葱、葱） １
日
昼

＊ご飯＊白身ﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ） １
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、麩、葱）

＊ｿｰｾｰｼﾞ平天の煮付（椎茸） ＊豚汁（豚肉、人参、大根、さつま芋、葱） ＊和え物（胡瓜、ﾊﾑ、ﾂﾅ）

＊じゃが芋と桜ｴﾋﾞのｶﾞｰﾘｯｸ炒め ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（ﾂﾅ、胡瓜）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊かき揚げ（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ、竹輪）

２
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、玉葱、葱） ２
日
昼

＊ご飯＊オレンジ ２
日
夕

＊ご飯＊鯵の梅煮

＊海苔出汁巻き＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、人参、玉葱、じゃが芋） ＊ひじきの白和え

＊大根のそぼろあんかけ ＊ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ） ＊味噌汁（玉葱、うす揚、葱）

３
日
朝

＊ご飯＊お魚厚揚げ ３
日
昼

＊ご飯＊麻婆茄子 ３
日
夕

＊鶏肉のﾋﾟｶﾀ（ﾚﾀｽ）

＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、ｼﾒｼﾞ）

＊ご飯＊鯖のおろし煮

＊わらびと麩の煮物（椎茸、人参） ＊酢物（胡瓜、ﾜｶﾒ）＊スイカ ＊ｶﾌﾞと海老の蒸し煮

＊味噌汁（玉葱、麩、葱） ＊韮玉ｽｰﾌﾟ（玉子） ＊味噌汁（茄子、薄揚）

６
日
朝

＊ご飯＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ盛合せ ６
日
昼

＊ご飯＊あらめ煮（人参、竹輪） ６
日
夕

＊ご飯＊茄子の煮物

＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、葱） ＊高野豆腐煮（椎茸、人参）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、玉子、葱） ５
日
昼

＊ﾊﾔｼﾗｲｽ（牛肉、玉葱） ５
日
夕

＊ご飯＊鯖の煮付

＊鶏つくね（ｶﾘﾌﾗﾜｰ添え） ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）

４
日
朝

＊ご飯＊菜の花のお浸し＊角揚げの煮付 ４
日
昼

＊ﾔｷｿﾊﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、豚肉）＊ｽｲｶ ４
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（薄揚、ﾜｶﾒ、葱）

＊筑前煮（鶏肉、人参、牛蒡、蓮根） ＊小ご飯＊ひじき煮（人参、角天）

＊鮭のﾑﾆｴﾙ（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ炒め添え）

＊さつま揚げと白菜の煮物

＊ほうれん草とｷﾉｺのｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ ＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ） ＊鮭のﾑﾆｴﾙ（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱）

＊味噌汁（人参、じゃが芋） ＊鱈のﾌﾗｲ（芋煮添え） ＊味噌汁（玉葱、天ぷら）

＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾜｶﾒ）

＊茄子のみぞれあんかけ ＊玉子ｽｰﾌﾟ（葱）＊梨 ＊味噌汁（椎茸、葱）

９
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（茄子、葱）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ９
日
昼

＊ﾁｷﾝｶﾚｰ（鶏肉、人参、玉葱、じゃが芋） ９
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（玉子、葱）

＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ、葱）＊ﾘﾝｺﾞ ＊味噌汁（玉葱、長天）

８
日
朝

＊ご飯＊鰈の塩焼き ８
日
昼

＊小ご飯＊漬物＊ﾐｶﾝ缶 ８
日
夕

＊ご飯＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ）

＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、人参） ＊お好み焼き（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、人参）

７
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾜｶﾒ） ７
日
昼

＊冷やし中華（胡瓜、ﾊﾑ、玉子） ７
日
夕

＊ご飯＊茄子の煮物

＊豆乳がんもと人参の煮付 ＊じゃが芋煮（人参）＊小ご飯

＊ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂのﾃﾞﾐｿｰｽかけ ＊すまし汁（ｴﾉｷ、ｶﾆｶﾏ）＊ｷｳｲ ＊鯵つみれと大根煮（人参）

＊ﾋﾟｰﾏﾝとｳｨﾝﾅｰのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め ＊長芋の酢物（胡瓜、ﾜｶﾒ） ＊ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺｰﾝｻﾗﾀﾞ

＊味噌汁（玉葱、薄揚、オクラ）

＊里芋の野菜あんかけ（ﾐﾝﾁ、人参） ＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（韮、生姜） ＊ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ（ﾍﾞｰｺﾝ、人参）

日
朝
＊白葱と鶏肉の柚子風味焼き 日

昼
＊春雨酢物（胡瓜、ｶﾆｶﾏ） 日

夕

＊ご飯＊白身魚揚げ ＊ﾁﾗｼ寿司（錦糸卵、ﾃﾞﾝﾌﾞ）＊ﾌﾟﾘﾝ ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、人参）

日
朝
＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱） 日

昼

＊鶏の照焼（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ）＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ） 日
夕
＊境港産ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ

＊人参の炒め煮（蒲鉾、薄揚）

＊菜の花の胡麻和え

＊切昆布と大豆の煮物（人参） ＊ｵﾑﾚﾂ（ｼｰﾁｷﾝ、じゃが芋、玉葱、人参） ＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊うまい菜とｷﾉｺの炒め煮 日

昼
＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、人参）＊ｽｲｶ 日

夕
＊ほうれん草の白和え

＊味噌汁（玉葱、薄揚、葱） ＊肉団子の甘酢炒め（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） ＊味噌汁（茄子、薄揚）

＊ご飯＊五目出汁巻き ＊ご飯＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊ご飯＊ﾊﾞｻのﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾄﾏﾄ）

＊素麺汁（玉葱、蒲鉾、葱） ＊豚肉と牛蒡の甘辛煮

＊ご飯＊味噌汁（麩、ｴﾉｷ、葱） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊お魚ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（おろしｿｰｽ）

＊ご飯＊味噌汁（人参、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊南瓜煮＊梨 ＊ご飯＊ほうれん草白和え

日
朝
＊豆腐ﾅｹﾞｯﾄのﾄﾏﾄｿｰｽ 日

昼
＊鶏肉と厚揚げの甘辛煮 日

夕
＊赤魚の煮付

＊青梗菜とｺｰﾝのｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ

＊ご飯＊味噌汁（ほうれん草、薄揚） ＊ご飯＊玉子ｽｰﾌﾟ（葱） ＊ご飯＊鯖の味噌煮

＊素麺汁（蒲鉾、葱） ＊味噌汁（じゃが芋、葱）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｼﾒｼﾞ、葱） ☆夏祭りﾒﾆｭｰ＊たこ焼き（2ヶ）＊胡瓜の浅漬け ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊豚肉の生姜炒め（玉葱、人参） 日

昼

＊ﾔｷｿﾊﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、豚肉、玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日
夕
＊肉じゃが（豚肉、玉葱、人参）

＊ﾊﾝﾍﾟﾝとひじきの煮物 ＊すまし汁（蒲鉾、ﾄﾛﾛ、葱）＊ｾﾞﾘｰ ＊ｵｸﾗとｶﾆｶﾏのｺﾞﾏ和え

日
朝
＊鯵のみりん焼き 日

昼
＊ｻｻﾐのﾋﾟｶﾀ（ﾚﾀｽ添え） 日

夕
＊茄子と角天煮

＊ｼﾞｬｶﾞﾐｰﾄ（玉葱） ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）＊ｽｲｶ ＊味噌汁（豆腐、じゃが芋）

＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ﾜｶﾒ） ＊味噌汁（麩、ｷｬﾍﾞﾂ）

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、玉葱） ＊そぼろ丼（鶏ﾐﾝﾁ、玉子、ｵｸﾗ） ＊ご飯＊鰆の照焼（ｵｸﾗ）

日
朝
＊肉詰め稲荷の煮物 日

昼
＊じゃが芋と赤天煮＊ｽｲｶ 日

夕
＊五目煮（人参、牛蒡、蓮根）

＊冬瓜の含め煮＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ
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　8月献立表（桜ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（薄揚、じゃが芋、葱） ＊ご飯＊鱈のﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ） ＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、玉葱）

日
朝

＊紅生姜天の炊き合わせ（菜の花のお浸し） 日
昼
＊人参しりしり（ﾂﾅ、玉子） 日

夕
＊豚肉の味噌炒め

＊卯の花炒め（人参、薄揚、椎茸） ＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾄﾛﾛ、葱）＊ｽｲｶ ＊春菊とｼﾒｼﾞのお浸し

日
朝
＊一口がんもの煮付（人参、ｺﾞﾏ） 日

昼
＊麻婆茄子（ﾐﾝﾁ、生姜、葱） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（茄子、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊玉子ｽｰﾌﾟ（玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊さつま揚げの金平（人参） 日

昼
＊ｽﾊﾟｻﾗ（ﾊﾑ、胡瓜） 日

夕
＊鯖の竜田揚げ

＊鶏肉と大豆のﾄﾏﾄ煮（人参）

＊ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙ（豚肉、人参、玉子）

＊茄子の揚げ浸し ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子） ＊がんもの含め煮（人参、竹輪）

日
朝
＊ﾎｳﾚﾝｿｳｵﾑﾚﾂ盛合せ（ｷｬﾍﾞﾂ、人参） 日

昼
＊豚ﾊﾞﾗとじゃが芋の煮物（人参、玉葱） 日

夕
＊鱈の野菜あんかけ

＊南瓜のｺﾝｿﾒ煮＊ﾔｸﾙﾄ ＊胡瓜とｶﾆｶﾏのｺﾞﾏﾄﾞﾚ和え＊ｵﾚﾝｼﾞ ＊ひじきの白和え（人参、ｺﾞﾏ）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾅﾒｺ、葱） ＊ご飯＊ミニ水餃子ｽｰﾌﾟ ＊ご飯＊味噌汁（厚揚げ、葱）

＊野菜炒め（鶏肉、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾋﾟｰﾏﾝ） ＊茄子の煮物（ｲﾝｹﾞﾝ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、人参） ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（玉葱）＊梨 ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾄﾛﾛ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊冷奴（生姜、葱） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）

日
朝

＊厚揚げの彩りあんかけ（人参、えんどう豆）日
昼
＊中華ｽｰﾌﾟ（ｷｬﾍﾞﾂ、人参） 日

夕
＊豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊うまい菜とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、麩） ＊夏野菜ｶﾚｰ（茄子、南瓜、玉葱、鶏肉） ＊ご飯＊ミックスフライ

＊鶏肉の南蛮漬け（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、人参） ＊茄子の煮物

＊ご飯＊味噌汁（薄揚、玉子、葱） ＊ﾁﾗｼ寿司（錦糸卵、海苔）＊鱈のﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ） ＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ、葱）

日
朝

＊鰯のつみれ煮＊ｿｰｾｰｼﾞとｷｬﾍﾞﾂのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ（人参） 日
昼
＊じゃが芋と角天煮（人参） 日

夕
＊鶏肉と厚揚げの煮物（人参）

＊葉大根の和え物（人参、薄揚） ＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ、葱）＊無花果 ＊ﾋﾟｰﾏﾝと竹輪の塩昆布炒め

日
朝
＊鰆の煮付（人参煮付添え） 日

昼
＊ほうれん草のｺﾞﾏ和え（人参） 日

夕
＊味噌汁（玉葱、薄揚）

＊筍とあさりの煮物（薄揚）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、ｼﾒｼﾞ）＊桃 ＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと蒸し鶏のたらこ和え

日
朝
＊牛蒡の中華炒め 日

昼
＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、人参、玉葱、じゃが芋） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊他人丼（豚肉、玉葱、天ぷら、玉子） ＊ご飯＊鰈の塩焼き

日
朝
＊葱出汁巻き 日

昼
＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ｴﾉｷ） 日

夕
＊大豆ﾎﾞｰﾙの黒酢あん（玉葱）

＊青梗菜と蒲鉾の煮浸し（薄揚）

＊春雨酢物（ﾊﾑ、胡瓜）

＊味噌汁（玉葱、麩） ＊あらめ煮（厚揚げ、ｺﾞﾏ）＊ﾊﾟｲﾝ ＊すまし汁（豆腐、葱）

日
朝
＊豆腐ﾁｬﾝﾌﾟﾙ（人参、鰹節） 日

昼
＊胡瓜酢物（ﾊﾑ、ﾜｶﾒ）＊ﾊﾟｲﾝ 日

夕
＊揚げ出し豆腐（生姜、葱）

＊大根のｱﾐｴﾋﾞあんかけ ＊味噌汁（人参、玉葱） ＊ほうれん草白和え（ｺﾞﾏ）

＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、薄揚） ＊ご飯＊鶏の照焼 ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、大根）

＊ｵｸﾗの塩っぺ和え＊ﾐｶﾝ ＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ）

＊枝豆がんもの煮付 ＊ご飯＊ﾐﾆｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ） ＊ご飯＊鯖味噌煮

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊赤魚の煮付

日
朝
＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（鶏肉、玉葱）＊ﾔｸﾙﾄ 日

昼
＊豚の生姜焼き（ｷｬﾍﾞﾂ）＊ｵﾚﾝｼﾞ 日

夕
＊素麺瓜の酢物（胡瓜、ｶﾆｶﾏ）

＊ｾﾛﾘとﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮（人参）

＊ご飯＊南瓜のそぼろ煮 ＊ご飯＊すまし汁（麩、ｼﾒｼﾞ、葱） ＊ご飯＊ひじき煮（人参、角天、ｺﾞﾏ）

＊おから炒り煮（ほうれん草、ｼﾒｼﾞ） ＊味噌汁（麩、人参、茄子、ｵｸﾗ、豆腐）

＊ご飯＊すまし汁（ｼﾒｼﾞ、大根） ＊冷やし中華（胡瓜、ﾊﾑ、玉子、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊鯵の大葉ﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ）

日
朝
＊ｷｸﾗｹﾞ天の煮物 日

昼

＊小ご飯（ふりかけ）＊ｵｸﾗの和え物（厚揚） 日
夕
＊高野豆腐の煮物（人参、ｲﾝｹﾞﾝ、竹輪）

＊鶏肉と里芋の照り煮（人参） ＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ｴﾉｷ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（ｴﾉｷ、角天、葱）

日
朝
＊高野豆腐とｼﾗｽの玉子和え（人参） 日

昼
＊大根酢（胡瓜、ﾊﾑ） 日

夕
＊手作りｺﾛｯｹ（ﾐﾝﾁ、玉葱）（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊味噌汁（ｴﾉｷ、白葱、薄揚） ＊鶏肉のﾋﾟｶﾀ（ｷｬﾍﾞﾂ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ、玉葱）

＊ご飯＊鯖の照焼＊冬瓜のあんかけ ＊ご飯＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ＊キウイ ＊ご飯＊すまし汁（ﾜｶﾒ、麩）

日
朝
＊豚肉の生姜炒め（玉葱、人参） 日

昼
＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ甘酢あん（玉葱、ｼﾒｼﾞ） 日

夕

＊ｶﾆつみれと白菜の中華風煮（ｼﾒｼﾞ、人参）

＊味噌汁（豆腐、白葱、玉子）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊おからｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊青梗菜の磯辺和え

＊ご飯＊味噌汁（ｵｸﾗ、豆腐、葱） ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱） ＊ご飯＊味噌汁（薄揚、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊千草焼き（人参、玉子） 日

昼
＊牛肉とﾋﾟｰﾏﾝ炒め（玉葱） 日

夕
＊肉じゃがｺﾛｯｹ（ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊うまい菜の煮浸し（薄揚） ＊冷奴（大葉）＊無花果 ＊ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ天の炊き合わせ（蕗）
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　8月献立表（銀杏ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、玉葱、葱） １
日
昼

＊ご飯＊白身ﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ） １
日
夕

＊ひじきの白和え

＊大根のそぼろあんかけ

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、麩、葱）

＊ｿｰｾｰｼﾞ平天の煮付（椎茸） ＊豚汁（豚肉、人参、大根、さつま芋、葱） ＊和え物（胡瓜、ﾊﾑ、ﾂﾅ）

＊じゃが芋と桜ｴﾋﾞのｶﾞｰﾘｯｸ炒め ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（ﾂﾅ、胡瓜）＊メロン ＊かき揚げ（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ、竹輪）

４
日
朝

＊ご飯＊菜の花のお浸し＊角揚げの煮付 ４
日
昼

＊ﾔｷｿﾊﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、豚肉）＊ｽｲｶ ４
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（薄揚、ﾜｶﾒ、葱）

＊ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ） ＊味噌汁（玉葱、うす揚、葱）

３
日
朝

＊ご飯＊お魚厚揚げ ３
日
昼

＊ご飯＊麻婆茄子 ３
日
夕

＊ご飯＊鯖のおろし煮

＊わらびと麩の煮物（椎茸、人参） ＊酢物（胡瓜、ﾜｶﾒ）＊梨

２
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、玉葱、葱） ２
日
昼

＊ご飯＊ｽｲｶ ２
日
夕

＊ご飯＊鯵の梅煮

＊海苔出汁巻き＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、人参、玉葱、じゃが芋）

＊筑前煮（鶏肉、人参、牛蒡、蓮根） ＊小ご飯＊ひじき煮（人参、角天） ＊鶏肉のﾋﾟｶﾀ（ﾚﾀｽ）

＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、ｼﾒｼﾞ） ＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、葱） ＊高野豆腐煮（椎茸、人参）

＊ｶﾌﾞと海老の蒸し煮

＊味噌汁（玉葱、麩、葱） ＊韮玉ｽｰﾌﾟ（玉子） ＊味噌汁（茄子、薄揚）

＊玉子ｽｰﾌﾟ（葱）＊りんご ＊味噌汁（椎茸、葱）

６
日
朝

＊ご飯＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ盛合せ ６
日
昼

＊ご飯＊あらめ煮（人参、竹輪） ６
日
夕

＊ご飯＊茄子の煮物

＊ほうれん草とｷﾉｺのｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ ＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、玉子、葱） ５
日
昼

＊ﾊﾔｼﾗｲｽ（牛肉、玉葱） ５
日
夕

＊ご飯＊鯖の煮付

＊鶏つくね（ｶﾘﾌﾗﾜｰ添え） ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾜｶﾒ）

＊茄子のみぞれあんかけ

＊鮭のﾑﾆｴﾙ（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱）

＊味噌汁（人参、じゃが芋） ＊鱈のﾌﾗｲ（芋煮添え） ＊味噌汁（玉葱、天ぷら）

７
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾜｶﾒ） ７
日
昼

＊冷やし中華（胡瓜、ﾊﾑ、玉子） ７
日
夕

＊ご飯＊茄子の煮物

＊ﾋﾟｰﾏﾝとｳｨﾝﾅｰのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め ＊長芋の酢物（胡瓜、ﾜｶﾒ） ＊ｶﾘﾌﾗﾜｰのｺｰﾝｻﾗﾀﾞ

＊豆乳がんもと人参の煮付 ＊じゃが芋煮（人参）＊小ご飯 ＊鮭のﾑﾆｴﾙ（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ炒め添え）

＊さつま揚げと白菜の煮物 ＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ、葱）＊ﾘﾝｺﾞ ＊味噌汁（玉葱、長天）

８
日
昼

＊小ご飯＊漬物＊ﾐｶﾝ缶 ８
日
夕

＊ご飯＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ）

＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、人参） ＊お好み焼き（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、人参） ＊味噌汁（玉葱、薄揚、オクラ）

＊里芋の野菜あんかけ（ﾐﾝﾁ、人参）

＊鯵つみれと大根煮（人参）

＊ご飯＊白身魚揚げ ＊ﾁﾗｼ寿司（錦糸卵、ﾃﾞﾝﾌﾞ）＊ﾌﾟﾘﾝ ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、人参）

＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（韮、生姜） ＊ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ（ﾍﾞｰｺﾝ、人参）

日
朝
＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱） 日

昼

＊鶏の照焼（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ）＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ） 日
夕
＊境港産ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ

＊人参の炒め煮（蒲鉾、薄揚） ＊素麺汁（玉葱、蒲鉾、葱） ＊豚肉と牛蒡の甘辛煮

９
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（茄子、葱）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ９
日
昼

＊ﾁｷﾝｶﾚｰ（鶏肉、人参、玉葱、じゃが芋） ９
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（玉子、葱）

＊ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂのﾃﾞﾐｿｰｽかけ ＊すまし汁（ｴﾉｷ、ｶﾆｶﾏ）＊ｷｳｲ

８
日
朝

＊ご飯＊鰈の塩焼き

日
朝
＊うまい菜とｷﾉｺの炒め煮 日

昼
＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、人参）＊ﾊﾟｲﾝ 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（麩、ｴﾉｷ、葱） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊お魚ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（おろしｿｰｽ）

日
朝
＊白葱と鶏肉の柚子風味焼き 日

昼
＊春雨酢物（胡瓜、ｶﾆｶﾏ）＊ｷｳｲ 日

夕
＊菜の花の胡麻和え

＊切昆布と大豆の煮物（人参）

＊ほうれん草の白和え

＊味噌汁（玉葱、薄揚、葱） ＊肉団子の甘酢炒め（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） ＊味噌汁（茄子、薄揚）

日
朝
＊豆腐ﾅｹﾞｯﾄのﾄﾏﾄｿｰｽ 日

昼
＊鶏肉と厚揚げの甘辛煮 日

夕
＊赤魚の煮付

＊青梗菜とｺｰﾝのｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ ＊素麺汁（蒲鉾、葱） ＊味噌汁（じゃが芋、葱）

＊ご飯＊味噌汁（人参、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊南瓜煮＊ﾏｽｶｯﾄ ＊ご飯＊ほうれん草白和え

＊ｵﾑﾚﾂ（ｼｰﾁｷﾝ、じゃが芋、玉葱、人参） ＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）

＊ご飯＊五目出汁巻き ＊ご飯＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊ご飯＊ﾊﾞｻのﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾄﾏﾄ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｼﾒｼﾞ、葱） ＊ﾔｷｿﾊﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、豚肉、玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊豚肉の生姜炒め（玉葱、人参） 日

昼

＊たこ焼き（2ヶ）＊胡瓜の浅漬け 日
夕
＊肉じゃが（豚肉、玉葱、人参）

＊ﾊﾝﾍﾟﾝとひじきの煮物

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、玉葱） ＊そぼろ丼（鶏ﾐﾝﾁ、玉子、ｵｸﾗ） ＊ご飯＊鰆の照焼（ｵｸﾗ）

＊すまし汁（蒲鉾、ﾄﾛﾛ、葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ｵｸﾗとｶﾆｶﾏのｺﾞﾏ和え

＊ご飯＊味噌汁（ほうれん草、薄揚） ☆夏祭りﾒﾆｭｰ ＊ご飯＊鯖の味噌煮

日
朝
＊鯵のみりん焼き 日

昼
・たこ焼き・胡瓜の浅漬け＊ﾊﾞﾅﾅ 日

夕
＊茄子と角天煮

＊ｼﾞｬｶﾞﾐｰﾄ（玉葱） ・ﾔｷｿﾊﾞ（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱）・かき氷 ＊味噌汁（豆腐、じゃが芋）

日
朝
＊肉詰め稲荷の煮物 日

昼
＊じゃが芋と赤天煮＊ｽｲｶ 日

夕
＊五目煮（人参、牛蒡、蓮根）

＊冬瓜の含め煮＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ﾜｶﾒ） ＊味噌汁（麩、ｷｬﾍﾞﾂ）
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＊卯の花炒め（人参、薄揚、椎茸） ＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾄﾛﾛ、葱）＊ｽｲｶ ＊春菊とｼﾒｼﾞのお浸し

＊ご飯＊味噌汁（茄子、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊玉子ｽｰﾌﾟ（玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）

　8月献立表（銀杏ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（薄揚、じゃが芋、葱） ＊ご飯＊鱈のﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ） ＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、玉葱）

日
朝

＊紅生姜天の炊き合わせ（菜の花のお浸し） 日
昼
＊人参しりしり（ﾂﾅ、玉子） 日

夕
＊豚肉の味噌炒め

日
朝
＊さつま揚げの金平（人参） 日

昼
＊ｽﾊﾟｻﾗ（ﾊﾑ、胡瓜）＊ﾊﾞﾅﾅ 日

夕
＊鯖の竜田揚げ

＊鶏肉と大豆のﾄﾏﾄ煮（人参） ＊野菜炒め（鶏肉、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾋﾟｰﾏﾝ） ＊茄子の煮物（ｲﾝｹﾞﾝ）

日
朝
＊ﾎｳﾚﾝｿｳｵﾑﾚﾂ盛合せ（ｷｬﾍﾞﾂ、人参） 日

昼
＊豚ﾊﾞﾗとじゃが芋の煮物（人参、玉葱） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、人参） ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（玉葱）＊ｵﾚﾝｼﾞ ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾄﾛﾛ）

日
朝
＊一口がんもの煮付（人参、ｺﾞﾏ） 日

昼
＊麻婆茄子（ﾐﾝﾁ、生姜、葱） 日

夕
＊ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙ（豚肉、人参、玉子）

＊茄子の揚げ浸し

＊鱈の野菜あんかけ

＊南瓜のｺﾝｿﾒ煮＊ﾔｸﾙﾄ ＊胡瓜とｶﾆｶﾏのｺﾞﾏﾄﾞﾚ和え＊ｵﾚﾝｼﾞ ＊ひじきの白和え（人参、ｺﾞﾏ）

日
朝

＊厚揚げの彩りあんかけ（人参、えんどう豆）日
昼
＊中華ｽｰﾌﾟ（ｷｬﾍﾞﾂ、人参） 日

夕
＊豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊うまい菜とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ ＊鶏肉の南蛮漬け（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、人参） ＊茄子の煮物

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊冷奴（生姜、葱）＊ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）

＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子） ＊がんもの含め煮（人参、竹輪）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾅﾒｺ、葱） ＊ご飯＊ミニ水餃子ｽｰﾌﾟ＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊味噌汁（厚揚げ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（薄揚、玉子、葱） ☆誕生日ﾒﾆｭｰ＊ﾁﾗｼ寿司（錦糸卵、海苔） ＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ、葱）

日
朝

＊鰯のつみれ煮＊ｿｰｾｰｼﾞとｷｬﾍﾞﾂのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ（人参） 日
昼

＊鱒のﾑﾆｴﾙ（ｷｬﾍﾞﾂ）＊じゃが芋と角天煮（人参） 日
夕
＊鶏肉と厚揚げの煮物（人参）

＊葉大根の和え物（人参、薄揚）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊他人丼（豚肉、玉葱、天ぷら、玉子） ＊ご飯＊鰈の塩焼き

＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ、葱）＊寒天 ＊ﾋﾟｰﾏﾝと竹輪の塩昆布炒め

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、麩） ＊夏野菜ｶﾚｰ（茄子、南瓜、玉葱、鶏肉） ＊ご飯＊ミックスフライ

日
朝
＊鰆の煮付（人参煮付添え） 日

昼
＊ほうれん草のｺﾞﾏ和え（人参） 日

夕
＊味噌汁（玉葱、薄揚）

＊筍とあさりの煮物（薄揚）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、ｼﾒｼﾞ）＊桃 ＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと蒸し鶏のたらこ和え

日
朝
＊葱出汁巻き 日

昼
＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ｴﾉｷ） 日

夕
＊大豆ﾎﾞｰﾙの黒酢あん（玉葱）

＊青梗菜と蒲鉾の煮浸し（薄揚） ＊ｵｸﾗの塩っぺ和え＊ﾐｶﾝ ＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊豆腐ﾁｬﾝﾌﾟﾙ（人参、鰹節） 日

昼
＊胡瓜酢物（ﾊﾑ、ﾜｶﾒ）＊ﾊﾟｲﾝ 日

夕

＊枝豆がんもの煮付 ＊ご飯＊ﾐﾆｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ） ＊ご飯＊鯖味噌煮

日
朝
＊牛蒡の中華炒め 日

昼
＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、人参、玉葱、じゃが芋） 日

夕
＊春雨酢物（ﾊﾑ、胡瓜）

＊味噌汁（玉葱、麩）

＊揚げ出し豆腐（生姜、葱）

＊大根のｱﾐｴﾋﾞあんかけ ＊味噌汁（人参、玉葱） ＊ほうれん草白和え（ｺﾞﾏ）

日
朝
＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（鶏肉、玉葱）＊ﾔｸﾙﾄ 日

昼
＊豚の生姜焼き（ｷｬﾍﾞﾂ）＊ｵﾚﾝｼﾞ 日

夕
＊素麺瓜の酢物（胡瓜、ｶﾆｶﾏ）

＊ｾﾛﾘとﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮（人参） ＊おから炒り煮（ほうれん草、ｼﾒｼﾞ） ＊味噌汁（麩、人参、茄子、ｵｸﾗ、豆腐）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊赤魚の煮付

＊あらめ煮（厚揚げ、ｺﾞﾏ）＊ﾊﾟｲﾝ ＊すまし汁（豆腐、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、薄揚） ＊ご飯＊鶏の照焼 ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、大根）

＊ご飯＊すまし汁（ｼﾒｼﾞ、大根） ＊冷やし中華（胡瓜、ﾊﾑ、玉子、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊鯵の大葉ﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ）

日
朝
＊ｷｸﾗｹﾞ天の煮物 日

昼

＊小ご飯（ふりかけ）＊ｵｸﾗの和え物（厚揚） 日
夕
＊高野豆腐の煮物（人参、ｲﾝｹﾞﾝ、竹輪）

＊鶏肉と里芋の照り煮（人参）

＊ご飯＊鯖の照焼＊冬瓜のあんかけ ＊ご飯＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ＊キウイ ＊ご飯＊すまし汁（ﾜｶﾒ、麩）

＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ｴﾉｷ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（ｴﾉｷ、角天、葱）

＊ご飯＊南瓜のそぼろ煮 ＊ご飯＊すまし汁（麩、ｼﾒｼﾞ、葱） ＊ご飯＊ひじき煮（人参、角天、ｺﾞﾏ）

日
朝
＊高野豆腐とｼﾗｽの玉子和え（人参） 日

昼
＊大根酢（胡瓜、ﾊﾑ） 日

夕
＊手作りｺﾛｯｹ（ﾐﾝﾁ、玉葱）（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊味噌汁（ｴﾉｷ、白葱、薄揚） ＊鶏肉のﾋﾟｶﾀ（ｷｬﾍﾞﾂ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾜｶﾒ、玉葱）

日
朝
＊豚肉の生姜炒め（玉葱、人参） 日

昼
＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ甘酢あん（玉葱、ｼﾒｼﾞ） 日

夕

＊ｶﾆつみれと白菜の中華風煮（ｼﾒｼﾞ、人参）

＊味噌汁（豆腐、白葱、玉子）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊おからｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊青梗菜の磯辺和え

＊冷奴（大葉）＊無花果 ＊ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ天の炊き合わせ（蕗）

＊ご飯＊味噌汁（ｵｸﾗ、豆腐、葱） ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱） ＊ご飯＊味噌汁（薄揚、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊千草焼き（人参、玉子） 日

昼
＊牛肉とﾋﾟｰﾏﾝ炒め（玉葱） 日

夕
＊肉じゃがｺﾛｯｹ（ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊うまい菜の煮浸し（薄揚）


