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　10月献立表（桜ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊南瓜のｺﾝｿﾒ煮＊ﾔｸﾙﾄ １
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、ﾊﾝﾍﾟﾝ） １
日
夕

＊ご飯＊鯖の煮付（ｲﾝｹﾞﾝ、人参）

＊味噌汁（大根、さつま芋、葱） ＊豚ｷﾑﾁ（白菜、玉葱、人参） ＊ほうれん草の白和え（人参、豆腐）
＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのｸﾘｰﾑ煮（豚肉、玉葱、人参、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ） ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、玉子）＊柿 ＊味噌汁（豆腐、麩、葱）

２
日
朝

＊ご飯＊茄子のそぼろかけ ２
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｷｬﾍﾞﾂ） ２
日
夕

＊ご飯＊おからﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（鶏ﾐﾝﾁ、ｼｿ）

＊味噌汁（ﾚﾀｽ、玉子、葱） ＊豚の生姜焼き（玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ） ＊素麺瓜の酢物（ｶﾆｶﾏ、胡瓜）

＊イカタコ揚げの煮付（ｵｸﾗ添え） ＊茄子の煮物（ﾋﾟｰﾏﾝ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊すまし汁（椎茸、ｴﾉｷ、ｼﾒｼﾞ）

３
日
朝

＊ご飯＊木耳天の煮物 ３
日
昼

＊ふりかけ小ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱） ３
日
夕

＊ｲｶつみれと大根の煮物

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰの野菜あんかけ（人参、玉葱、ﾐﾝﾁ）

＊栗ご飯＊鮭ﾌﾗｲ（ﾚﾀｽ）

＊大根のｶﾞﾘﾊﾞﾀ煮（人参、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ﾐｰﾄｽﾊﾟ（ﾐﾝﾁ、人参、玉葱、茄子、ﾄﾏﾄ缶） ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、玉葱）

＊味噌汁（じゃが芋、人参、麩、葱） ＊ｷｬﾍﾞﾂとｼｰﾁｷﾝのｺﾞﾏﾄﾞﾚ和え ＊味噌汁（大根、薄揚）

６
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、人参、葱） ６
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、薄揚、葱） ６
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（さつま芋、玉葱、ｵｸﾗ）

＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ＊ﾘﾝｺﾞ ＊味噌汁（薄揚げ、玉子、葱）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ５
日
昼

＊そぼろ丼（鶏ﾐﾝﾁ、炒り卵） ５
日
夕

＊ご飯＊茄子のピリ辛煮浸し

＊桜ｴﾋﾞしんじょうの和風あんかけ ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、ｼｰﾁｷﾝ）

４
日
朝

＊ご飯＊ほうれん草のお浸し ４
日
昼

＊ｼｰﾌｰﾄﾞﾋﾟﾗﾌ（ｼｰﾌｰﾄﾞ、ﾍﾞｼﾞMIX） ４
日
夕

＊ご飯＊人参の炒め煮

＊枝豆がんもの煮付＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊鶏の照りﾏﾖ焼き（ﾚﾀｽ）

＊野菜の揚げ浸し（茄子、南瓜、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊枝豆とひじきの煮物（人参）

＊高野豆腐の炊き合わせ（葉大根の和え物） ＊肉じゃが（鶏肉、玉葱、人参）＊ｷｳｲ ＊煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊白菜と鶏の煮物（人参） ＊ｷｬﾍﾞﾂの酢味噌和え（ｶﾆｶﾏ、人参、ﾜｶﾒ） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、炒り卵）

＊鯖のｶﾚｰ煮（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添え）

＊五目煮（牛蒡、蓮根、人参、干瓢、薄揚） ＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾄﾛﾛ、葱）＊柿 ＊味噌汁（さつま芋、人参、葱、薄揚）

９
日
朝

＊ご飯＊角揚げの煮付 ９
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ、葱） ９
日
夕

＊ご飯＊鯖のフライ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊具沢山ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、人参、玉葱、じゃが芋） ＊味噌汁（玉葱、麩）＊もずく酢

８
日
朝

＊ご飯＊ﾂﾅｵﾑﾚﾂ＊ﾔｸﾙﾄ ８
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ﾄﾛﾛ、葱） ８
日
夕

＊ご飯＊鯖の煮付（ｲﾝｹﾞﾝ、人参）

＊ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ ＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ、玉葱、韮）＊柿

７
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、人参、卵） ７
日
昼

＊ご飯＊ﾂﾅ、韮、ﾓﾔｼの玉子とじ＊柿 ７
日
夕

＊炊込みご飯（鶏肉、椎茸、人参、薄揚）

＊さつま揚げの煮付（人参） ＊肉団子と白菜のくたくた煮（人参、厚揚）

＊南瓜のそぼろ煮 ＊がんもと人参の煮付（鶏肉） ＊小松菜の煮物（竹輪）

＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、薄揚） ＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、茹で卵）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁厚揚げ、人参、葱）

＊ﾓﾔｼと胡瓜の中華ｻﾗﾀﾞ

＊味噌汁（玉葱、麩、ﾜｶﾒ） ＊じゃが芋、赤天煮＊イチジク ＊味噌汁（じゃが芋、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊鰯のつみれ煮＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ 日

昼
＊すまし汁（麩、ﾄﾛﾛ、葱） 日

夕

＊ご飯＊鯖の煮付（菜葉） ＊ご飯＊あらめの煮物（角天、人参） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、玉葱）

日
朝
＊卯の花炒め（人参、椎茸、おから） 日

昼
＊豚ｹﾁｬｯﾌﾟ炒め（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、ｼﾒｼﾞ） 日

夕

＊筑前煮（鶏肉、人参、牛蒡、椎茸、蒟蒻）

＊味噌汁（人参、大根、薄揚）

＊じゃが芋と人参の煮物

＊ほうれん草と揚げの煮付（人参、薄揚） ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊鯖の甘酢あん

日
朝
＊紅生姜天の炊き合わせ（里芋） 日

昼
＊小ご飯＊柿 日

夕
＊牛肉のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め（赤ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊山芋と干瓢の炒め煮 ＊厚揚げと人参煮物 ＊さつま芋ｻﾗﾀﾞ（

＊ご飯＊味噌汁（さつま芋、玉葱、葱） ＊肉そば（牛肉、ｶﾆｶﾏ、葱） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚、葱）

＊すまし汁（ｴﾉｷ、蒲鉾、葱）＊ｵﾚﾝｼﾞ ＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、ｺｰﾝ）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、玉葱、葱） ☆誕生日ﾒﾆｭｰ＊ご飯＊鱈のﾌﾗｲ（ﾚﾀｽ） ＊ご飯＊かき玉汁（椎茸、葱）

＊ご飯＊味噌汁（麩、椎茸、葱） ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾜｶﾒ、葱） ＊ご飯＊鶏肉の中華風

日
朝
＊お魚厚揚げ（ｵｸﾗ添え） 日

昼
＊鶏肉のﾋﾟｶﾀ（ｷｬﾍﾞﾂ）＊ﾊﾞﾅﾅ 日

夕
＊インゲンの菜種和え

＊ひじきと高野の煮物（人参）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、厚揚、葱） ＊ご飯＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ、葱） ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、葱）

＊胡瓜とｼｰﾁｷﾝのｺﾞﾏ和え ＊味噌汁（厚揚げ、ﾜｶﾒ、葱）

＊ご飯＊蓮根金平（人参） ＊ｽﾀﾐﾅ丼（鶏ﾐﾝﾁ、納豆、ｵｸﾗ） ＊ご飯＊味噌汁（ｵｸﾗ、茄子、玉葱）

日
朝
＊鶏牛蒡稲荷と人参の煮物 日

昼
＊ほうれん草とｶﾆｶﾏのｺﾞﾏ和え 日

夕
＊鯖の味噌煮（大根菜添え）

＊味噌汁（南瓜、ﾜｶﾒ、葱） ＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾜｶﾒ、葱）＊柿 ＊里芋の煮物（鶏肉、人参）

日
朝

＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ、MIXﾍﾞｼﾞ、彩り野菜） 日
昼

＊鶏肉のﾄﾏﾄ煮（玉葱、人参、大豆、ｼﾒｼﾞ） 日
夕

＊おでん（鶏肉、厚揚げ、玉子、人参、大根）

＊ｿｰｾｰｼﾞと野菜のｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ ＊さつま芋の甘煮＊ﾘﾝｺﾞ ＊胡瓜酢物（ｶﾆｶﾏ、ﾜｶﾒ、ｺﾞﾏ）

＊大根ｻﾗﾀﾞ（人参、ｼｰﾁｷﾝ）＊柿 ＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、麩、葱） ＊ご飯＊玉子ｽｰﾌﾟ（葱、玉葱） ＊ご飯＊茄子の煮物

日
朝
＊鯖照焼（青梗菜の中華和え 日

昼

＊野菜炒め（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ、魚肉ｿｰｾｰｼﾞ） 日
夕

＊かき揚げ（玉葱、大豆、人参、さつま芋）

＊里芋とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ
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　10月献立表（桜ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚、葱） ＊ﾔｷｿﾊﾞ（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚）

日
朝
＊高野の玉子とじ 日

昼
＊あらめ煮（人参、薄揚） 日

夕
＊赤魚の南蛮漬け（人参、玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊小松菜とﾊﾝﾍﾟﾝの煮浸し ＊小ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、麩） ＊あらめの煮物（人参、薄揚）

日
朝
＊ふんわり白身揚げ（玉葱、人参） 日

昼
＊ﾎﾟﾄﾌ（じゃが芋、玉葱、人参、鶏肉） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊ｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ（MIXﾍﾞｼﾞ、玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ）＊柿 ＊ご飯＊牛皿（玉葱）

日
朝

＊ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｿｰｽ煮（玉葱、鶏肉）（ｿｰｽ：玉葱、人参、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ） 日
昼
＊人参しりしり（ｼｰﾁｷﾝ、玉子、ｺﾞﾏ） 日

夕
＊ひじきとさつま揚げの煮物（人参）

＊ほうれん草とｺｰﾝの炒め煮＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ

＊鰈のｷﾉｺｿｰｽ（平茸、椎茸、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、人参）

＊大根のそぼろあんかけ（鶏肉） ＊さつま芋ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊茄子田楽

日
朝
＊ﾊﾝﾍﾟﾝの炊き合わせ 日

昼
＊肉豆腐（牛肉、玉葱、ｴﾉｷ） 日

夕
＊ｷｬﾍﾞﾂの酢味噌和え（竹輪、人参）

＊鶏肉と大豆のﾄﾏﾄ煮（人参） ＊胡瓜とﾂﾅのﾏﾖ和え（ﾊﾑ）＊みかん ＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、じゃが芋） ＊ご飯＊かき玉汁（玉葱、葱） ＊ご飯＊鯖の竜田揚げ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊肉団子ｽｰﾌﾟ（玉葱、人参、ｷｬﾍﾞﾂ、玉子） ＊味噌汁（ｴﾉｷ、人参、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ほうれん草、薄揚） ＊ご飯＊鯵のﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ）＊柿 ＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、麩）

＊ご飯＊千草焼き（玉子、人参） ＊ご飯＊ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ（葱） ＊ご飯＊茄子の煮物

日
朝
＊ｷｬﾍﾞﾂとｳｨﾝﾅｰのｿﾃｰ 日

昼
＊肉団子の酢豚風（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参） 日

夕
＊味噌汁（玉葱）

＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、人参） ＊ご飯＊韮玉ｽｰﾌﾟ（玉子） ＊鶏胸肉の南蛮漬け（玉葱、人参）

＊ほうれん草のｺﾞﾏ和え（人参）＊柿 ＊天ぷら（鶏肉、ﾋﾟｰﾏﾝ、しし唐、さつま芋）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾅﾒｺ、葱）＊ﾔｸﾙﾄ ＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、葱） ＊ご飯＊南瓜のそぼろ煮

日
朝
＊ほうれん草ｵﾑﾚﾂ（花人参の煮付） 日

昼
＊鶏肉とじゃが芋の煮物（人参、玉葱） 日

夕
＊すまし汁（素麺、玉葱、薄揚）

＊ラタトゥイユ（ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、ｽﾞｯｷｰﾆ、ﾅｽ、玉葱、人参、ﾆﾝﾆｸ） ＊胡瓜と春雨の酢物（ｶﾆｶﾏ） ＊豆腐ｽﾃｰｷ野菜あんかけ（玉葱、人参、ｴﾉｷ）

日
朝
＊海鮮ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾎﾜｲﾄｿｰｽかけ 日

昼
＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）＊柿 日

夕
＊ご飯＊味噌汁（さつま芋、葱、薄揚）

＊青梗菜とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ ＊豚肉と大根煮物（人参） ＊高野豆腐の煮物（ｼﾒｼﾞ）

日
朝
＊鯵の煮付（ｲﾝｹﾞﾝ） 日

昼
＊小ご飯＊ほうれん草のｺﾞﾏ和え（ｶﾆｶﾏ）日

夕

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、麩、葱） ＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、人参） ＊栗ご飯＊白身ﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ）

日
朝
＊豚肉の生姜炒め 日

昼

＊ｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ、魚肉ｿｰｾｰｼﾞ、ﾎｳﾚﾝ草） 日
夕
＊ほうれん草の白和え

＊畑菜と蒲鉾の煮浸し

＊胡瓜と蒸し鶏の塩昆布和え

＊田舎煮（椎茸、人参、牛蒡、薄揚、干瓢） ＊中華ｽｰﾌﾟ（ｴﾉｷ、人参）＊柿 ＊味噌汁（薄揚げ、葱）

日
朝
＊蓮根入りつくね（蒸し南瓜添え） 日

昼
＊豚ｷﾑﾁ（豆腐、韮、玉葱、玉子） 日

夕
＊里芋のｺﾞﾏ味噌かけ

＊味噌汁（玉葱、人参） ＊胡瓜酢物（ｶﾆｶﾏ、ﾜｶﾒ、ｺﾞﾏ） ＊白身魚と豆腐のふんわり天（鱈、玉葱、人参、ｲﾝｹﾞﾝ）

＊ご飯＊筍と蕗の煮物 ＊ご飯＊すまし汁（ｼﾒｼﾞ、葱）＊ﾒﾛﾝ ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

＊ｷｬﾍﾞﾂと角天の煮浸し ＊味噌汁（茄子、麩、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚） ＊焼きﾋﾞｰﾌﾝ（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉葱） ＊ご飯＊カレーコロッケ

＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、じゃが芋、葱） ＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、葱、薄揚） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、人参）

日
朝
＊肉詰め稲荷の煮物（ｷｬﾍﾞﾂ、韮、鶏肉） 日

昼

＊すき焼き風煮（牛肉、白菜、玉葱、ｼﾒｼﾞ、豆腐） 日
夕

＊野菜の天ぷら（茄子、南瓜、さつま芋、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊大根のｷﾉｺあんかけ

＊ご飯＊豆腐ﾅｹﾞｯﾄのﾄﾏﾄｿｰｽ ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（牛肉、玉葱、人参、じゃが芋） ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、じゃが芋）

＊ｲﾝｹﾞﾝのｺﾞﾏ和え（人参、ｶﾆｶﾏ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ﾊﾑ、ｺｰﾝ）

＊ご飯＊味噌汁（ﾓﾔｼ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊鯖の煮付（椎茸）

日
朝
＊ｶﾆ出汁巻き（玉子、蓮根） 日

昼
＊大根煮物（鶏肉、人参） 日

夕
＊酢物（白菜、人参、ｺﾞﾏ）

＊蕨と麩の煮物（椎茸、人参、麩） ＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾒﾛﾝ ＊味噌汁（豆腐、葱）

日
朝
＊ｾﾛﾘとﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮 日

昼
＊魚肉ｿｰｾｰｼﾞとｷｬﾍﾞﾂの玉子とじ 日

夕
＊煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、玉葱、玉子）

＊味噌汁（薄揚、ｼﾒｼﾞ）＊ﾔｸﾙﾄ ＊ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊小松菜と竹輪の炒め物

＊ご飯＊味噌汁（椎茸、玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、麩）＊ﾒﾛﾝ ＊ご飯＊豚ﾊﾞﾗ大根（人参）

日
朝
＊擬製豆腐（蕗の煮物添え） 日

昼
＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ、玉葱、葱） 日

夕
＊高野豆腐の煮物（人参、ｲﾝｹﾞﾝ）

＊冬瓜のそぼろ煮 ＊胡瓜とﾂﾅとﾗﾃﾞｨｯｼｭのﾏﾖ和え（竹輪） ＊味噌汁（茄子、ｼﾒｼﾞ、葱）

＊ご飯＊鯖の煮付 ＊ご飯＊かき玉汁（葱） ＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、葱）

日
朝
＊きんぴら牛蒡（人参） 日

昼
＊酢鶏（鶏胸肉、玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊じゃが芋煮（鯖缶、人参、玉葱）

＊味噌汁（ﾜｶﾒ、麩） ＊ひじきのｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）＊柿 ＊小松菜の煮浸し
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　10月献立表（銀杏ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊南瓜ｺﾝｿﾒ煮＊ﾔｸﾙﾄ １
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ、葱） １
日
夕

＊おからﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

＊茄子のそぼろかけ

＊ご飯＊鯖の煮付（ｲﾝｹﾞﾝ、人参）

＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのｸﾘｰﾑ煮（人参、玉葱、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ） ＊具沢山豚ｷﾑﾁ（豆腐、玉葱、人参） ＊ほうれん草の白和え（人参）

＊味噌汁（人参、大根、薄揚） ＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、人参）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ ＊味噌汁（豆腐、麩、葱）

４
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ４
日
昼

＊ｼｰﾌｰﾄﾞﾋﾟﾗﾌ（ｼｰﾌｰﾄﾞ・ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙMIX） ４
日
夕

＊ご飯＊人参の炒め煮

＊味噌汁（豆腐、人参）＊ﾘﾝｺﾞ ＊きのこのすまし汁

３
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、人参、麩） ３
日
昼

＊ﾐｰﾄｽﾊﾟ（ﾐﾝﾁ、玉葱、茄子、人参、ﾄﾏﾄ缶） ３
日
夕

＊ご飯＊鮭ﾌﾗｲ（ﾚﾀｽ）

＊大根のｶﾞﾘﾊﾞﾀ煮（人参、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ｷｬﾍﾞﾂとｼｰﾁｷﾝのｺﾞﾏﾄﾞﾚ和え（人参）

２
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ﾚﾀｽ、玉子、葱） ２
日
昼

＊ご飯＊豚の生姜焼き（玉葱） ２
日
夕

＊ご飯＊素麺瓜の酢物

＊イカタコ揚げの煮付（ｵｸﾗ添え） ＊じゃが芋とﾍﾞｰｺﾝの炒め煮

＊枝豆がんもの煮付（ほうれん草お浸し） ＊鶏の照りﾏﾖ焼き（ﾚﾀｽ）＊ｵﾚﾝｼﾞ ＊ｲｶつみれと大根の煮物

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰの野菜あんかけ（ﾐﾝﾁ、人参、ﾓﾔｼ） ＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＊味噌汁（薄揚、玉子）

＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、玉葱）

＊ｷｸﾗｹﾞ天の煮物 ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ）＊ご飯＊ﾊﾟｲﾝ ＊味噌汁（玉葱、人参）

＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾄﾛﾛ、葱）＊ｷｳｲ ＊味噌汁（さつま芋、人参、葱、薄揚）

６
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、人参、葱） ６
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、薄揚、葱） ６
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（さつま芋、玉葱、ｵｸﾗ）

＊高野豆腐の炊き合わせ（葉大根の和え物） ＊肉じゃが（鶏肉、玉葱、人参）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ５
日
昼

＊そぼろ丼（鶏ﾐﾝﾁ、炒り卵） ５
日
夕

＊ご飯＊茄子のピリ辛煮浸し

＊桜ｴﾋﾞしんじょうの和風あんかけ ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、ｼｰﾁｷﾝ） ＊鯖のｶﾚｰ煮（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添え）

＊五目煮（牛蒡、蓮根、人参、干瓢、薄揚）

＊煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊白菜と鶏の煮物（人参） ＊ｷｬﾍﾞﾂの酢味噌和え（ｶﾆｶﾏ、人参、ﾜｶﾒ） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、炒り卵）

７
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、人参、卵） ７
日
昼

＊ご飯＊ﾂﾅ、韮、ﾓﾔｼの玉子とじ＊柿 ７
日
夕

＊炊込みご飯（鶏肉、椎茸、人参、薄揚）

＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、薄揚） ＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、茹で卵）＊柿 ＊味噌汁厚揚げ、人参、葱）

＊さつま揚げの煮付（人参） ＊肉団子と白菜のくたくた煮（人参、厚揚） ＊野菜の揚げ浸し（茄子、南瓜、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊枝豆とひじきの煮物（人参） ＊具沢山ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、人参、玉葱、じゃが芋） ＊味噌汁（玉葱、麩）＊もずく酢

８
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ﾄﾛﾛ、葱） ８
日
夕

＊ご飯＊鯖の煮付（ｲﾝｹﾞﾝ、人参）

＊ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ ＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ、玉葱、韮） ＊ﾓﾔｼと胡瓜の中華ｻﾗﾀﾞ

＊味噌汁（玉葱、麩、ﾜｶﾒ）

＊小松菜の煮物（竹輪）

＊ご飯＊鯖の煮付（菜葉） ＊ご飯＊すまし汁（蒲鉾、ｴﾉｷ、葱） ＊ご飯＊味噌汁（さつま芋、玉葱）

＊じゃが芋、赤天煮＊イチジク ＊味噌汁（じゃが芋、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊卯の花炒め（人参、椎茸、おから） 日

昼

＊豚肉のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ、ｼﾒｼﾞ） 日
夕
＊筑前煮（鶏肉、人参、牛蒡）

＊味噌汁（人参、大根、薄揚） ＊あらめの煮物（角天、人参、高野豆腐） ＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ｺｰﾝ）

９
日
朝

＊ご飯＊角揚げの煮付 ９
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ、葱） ９
日
夕

＊ご飯＊鯖のフライ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊南瓜のそぼろ煮 ＊がんもと人参の煮付（鶏肉）

８
日
朝

＊ご飯＊ﾂﾅｵﾑﾚﾂ＊ﾔｸﾙﾄ

日
朝
＊紅生姜天の炊き合わせ（里芋煮） 日

昼
＊鶏肉のﾋﾟｶﾀ（ｷｬﾍﾞﾂ）＊柿 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、玉葱、葱） ＊煮込みうどん（鶏肉、椎茸、人参、玉葱） ＊ご飯＊かき玉汁（椎茸、葱）

日
朝
＊鰯のつみれ煮（蓮根煮付添え） 日

昼
＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ） 日

夕
＊じゃが芋と人参の煮物（玉葱）

＊ほうれん草と揚げの煮付＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ

＊さつま芋ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）

＊山菜と干瓢の炒め煮（ﾜﾗﾋﾞ、薄揚、人参、ｾﾘ、山ｸﾗｹﾞ） ＊胡瓜とｼｰﾁｷﾝのｺﾞﾏﾏﾖ和え ＊味噌汁（玉子、玉葱、葱）

日
朝
＊お魚厚揚げ（ｵｸﾗ添え） 日

昼
＊ほうれん草の和え物（ｶﾆｶﾏ、玉子） 日

夕
＊鶏肉の中華風照焼

＊ひじきと高野の煮物 ＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾜｶﾒ、葱）＊柿 ＊味噌汁（厚揚げ、ﾜｶﾒ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（麩、椎茸、葱） ＊ｽﾀﾐﾅ丼（鶏ﾐﾝﾁ、ｵｸﾗ、納豆） ＊ご飯＊インゲンの菜種和え

＊ご飯＊ﾊﾞﾅﾅ ＊鯖の甘酢あんかけ

＊ご飯＊味噌汁（さつま芋、葱） ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、葱） ＊ご飯＊牛肉のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め

＊ご飯＊蓮根金平（人参） ＊肉そば（牛肉、ﾜｶﾒ、葱）＊柿 ＊ご飯＊鯖の味噌煮

日
朝
＊鶏牛蒡稲荷と人参の煮物 日

昼
＊厚揚げと人参煮物 日

夕
＊里芋の煮物（鶏肉、人参）

＊味噌汁（南瓜、ﾜｶﾒ、葱）

＊ご飯＊鯖照焼（青梗菜の中華和え） ＊ご飯＊大根ｻﾗﾀﾞ（人参、ｼｰﾁｷﾝ） ＊ご飯＊茄子の煮物

＊小結び（ゆかり、のりたま） ＊味噌汁（茄子、ｵｸﾗ、玉葱）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、厚揚げ、葱） ＊ご飯＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ、葱） ＊ご飯＊胡瓜酢物（ｶﾆｶﾏ、ﾜｶﾒ、ｺﾞﾏ）

日
朝
＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ、MIXﾍﾞｼﾞ） 日

昼

＊鶏肉のﾄﾏﾄ煮（玉葱、人参、大豆、ｼﾒｼﾞ） 日
夕

＊おでん風煮物（鶏肉、大根、玉子、厚揚、人参）

＊ｿｰｾｰｼﾞと野菜のｿﾃｰ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参、玉葱、ｽﾞｯｷｰﾆ） ＊さつま芋の甘煮＊ﾘﾝｺﾞ ＊味噌汁（じゃが芋、ﾜｶﾒ）玉葱、葱）

日
朝
＊里芋とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ 日

昼

＊野菜炒め（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ、魚肉ｿｰｾｰｼﾞ） 日
夕

＊かき揚げ（さつま芋、人参、大豆、玉葱）

＊味噌汁（玉葱、麩、葱） ＊玉子ｽｰﾌﾟ（玉葱、葱）＊柿 ＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、葱）
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＊味噌汁（大根、薄揚、葱） ＊小ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、麩） ＊切昆布煮（厚揚げ、人参）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊ｼｰﾌｰﾄﾞﾋﾟﾗﾌ（ｼｰﾌｰﾄﾞMIX、玉葱、ｺｰﾝ） ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、人参、葱）

　10月献立表（銀杏ホーム）
＊ご飯＊高野の玉子とじ ＊ﾔｷｿﾊﾞ（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚）

日
朝
＊小松菜とﾊﾝﾍﾟﾝの煮浸し 日

昼
＊あらめの煮物（人参、薄揚）＊柿 日

夕
＊赤魚の南蛮漬け（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ）

日
朝
＊ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｿｰｽ煮 日

昼

＊人参しりしり（ｼｰﾁｷﾝ、人参、玉子）＊柿 日
夕
＊鰆の煮付

＊ほうれん草とｺｰﾝの炒め煮 ＊肉団子ｽｰﾌﾟ（玉葱、人参、ｷｬﾍﾞﾂ、玉子） ＊豆腐と鶏肉のﾁｬﾝﾌﾟﾙ

日
朝
＊ﾊﾝﾍﾟﾝの炊き合わせ（蓮根煮付） 日

昼
＊肉豆腐（牛肉、玉葱、長葱、ｴﾉｷ） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（ほうれん草、薄揚） ＊ご飯＊さつま芋ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、麩）

日
朝
＊ふんわり白身揚げ（椎茸の煮付） 日

昼
＊ﾎﾟﾄﾌ（鶏肉、玉葱、じゃが芋、人参） 日

夕
＊鰈のｷﾉｺｿｰｽ（椎茸、人参）

＊大根のそぼろあんかけ

＊鯖の竜田揚げ（ﾚﾀｽ）

＊鶏肉と大豆のﾄﾏﾄ煮（人参） ＊ｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、胡瓜、ﾊﾑ、ｼｰﾁｷﾝ）＊ｵﾚﾝｼﾞ ＊ｷｬﾍﾞﾂの酢味噌和え（竹輪、人参）

日
朝
＊千草焼き（人参、玉子） 日

昼
＊肉団子の酢豚風（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕

＊天ぷら（鶏肉、さつま芋、ﾋﾟｰﾏﾝ、しし唐）

＊ｷｬﾍﾞﾂとｳｨﾝﾅｰのｿﾃｰ（玉葱） ＊ｵｸﾗのｺﾞﾏ和え＊メロン ＊茄子の煮物

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊ご飯＊ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ（葱） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚）

＊鯵のﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ）＊みかん ＊茄子の田楽

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、じゃが芋） ＊ご飯＊かき玉汁（玉葱、長葱、玉子） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、ｵｸﾗ、葱） ＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、葱） ＊ご飯＊南瓜のそぼろ煮

日
朝
＊ほうれん草ｵﾑﾚﾂ（人参添え）＊ﾔｸﾙﾄ 日

昼
＊鶏肉とじゃが芋の煮物（人参、玉葱） 日

夕
＊すまし汁（素麺、玉葱、薄揚）

＊ラタトゥイユ（ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、ｽﾞｯｷｰﾆ、ﾅｽ）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、麩、葱） ＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、人参） ＊栗ご飯＊白身ﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊胡瓜と春雨の酢物（ｶﾆｶﾏ） ＊豆腐ｽﾃｰｷ野菜あんかけ（玉葱、人参、ｴﾉｷ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、人参） ＊ご飯＊韮玉ｽｰﾌﾟ（玉子） ＊鶏胸肉の南蛮漬け（玉葱、人参）

日
朝
＊海鮮ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾎﾜｲﾄｿｰｽかけ 日

昼
＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）＊柿 日

夕
＊ご飯＊味噌汁（さつま芋、葱、薄揚）

＊青梗菜とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ ＊豚肉と大根煮物（人参） ＊高野豆腐の煮物（ｼﾒｼﾞ）

日
朝
＊豚肉の生姜炒め 日

昼

＊ｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ、魚肉ｿｰｾｰｼﾞ、ﾎｳﾚﾝ草） 日
夕
＊ほうれん草の白和え

＊畑菜と蒲鉾の煮浸し ＊ｷｬﾍﾞﾂと角天の煮浸し ＊味噌汁（茄子、麩、葱）

日
朝
＊蓮根入りつくね（蒸し南瓜添え） 日

昼
＊豚ｷﾑﾁ（豆腐、韮、玉葱、玉子） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚） ＊焼きﾋﾞｰﾌﾝ（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉葱） ＊ご飯＊カレーコロッケ

日
朝
＊鯵の煮付（ｲﾝｹﾞﾝ） 日

昼
＊小ご飯＊ほうれん草のｺﾞﾏ和え（ｶﾆｶﾏ）日

夕
＊胡瓜と蒸し鶏の塩昆布和え

＊田舎煮（椎茸、人参、牛蒡、薄揚、干瓢）

＊里芋のｺﾞﾏ味噌かけ

＊味噌汁（玉葱、人参） ＊胡瓜酢物（ｶﾆｶﾏ、ﾜｶﾒ、ｺﾞﾏ） ＊白身魚と豆腐のふんわり天（鱈、玉葱、人参、ｲﾝｹﾞﾝ）

日
朝
＊肉詰め稲荷の煮物（ｷｬﾍﾞﾂ、韮、鶏肉） 日

昼

＊すき焼き風煮（牛肉、白菜、玉葱、ｼﾒｼﾞ、豆腐） 日
夕

＊野菜の天ぷら（茄子、南瓜、さつま芋、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊大根のｷﾉｺあんかけ ＊ｲﾝｹﾞﾝのｺﾞﾏ和え（人参、ｶﾆｶﾏ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ﾊﾑ、ｺｰﾝ）

＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、じゃが芋、葱） ＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、葱、薄揚） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、人参）

＊中華ｽｰﾌﾟ（ｴﾉｷ、人参）＊柿 ＊味噌汁（薄揚げ、葱）

＊ご飯＊筍と蕗の煮物 ＊ご飯＊すまし汁（ｼﾒｼﾞ、葱）＊ﾒﾛﾝ ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ﾓﾔｼ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊鯖の煮付（椎茸）

日
朝
＊ｶﾆ出汁巻き（玉子、蓮根） 日

昼
＊大根煮物（鶏肉、人参） 日

夕
＊酢物（白菜、人参、ｺﾞﾏ）

＊蕨と麩の煮物（椎茸、人参、麩）

＊ご飯＊味噌汁（椎茸、玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、麩）＊ﾒﾛﾝ ＊ご飯＊豚ﾊﾞﾗ大根（人参）

＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾒﾛﾝ ＊味噌汁（豆腐、葱）

＊ご飯＊豆腐ﾅｹﾞｯﾄのﾄﾏﾄｿｰｽ ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（牛肉、玉葱、人参、じゃが芋） ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、じゃが芋）

日
朝
＊ｾﾛﾘとﾍﾞｰｺﾝのｺﾝｿﾒ煮 日

昼
＊魚肉ｿｰｾｰｼﾞとｷｬﾍﾞﾂの玉子とじ 日

夕
＊煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、玉葱、玉子）

＊味噌汁（薄揚、ｼﾒｼﾞ）＊ﾔｸﾙﾄ ＊ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊小松菜と竹輪の炒め物

日
朝
＊擬製豆腐（蕗の煮物添え） 日

昼
＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ、玉葱、葱） 日

夕
＊高野豆腐の煮物（人参、ｲﾝｹﾞﾝ）

＊冬瓜のそぼろ煮 ＊胡瓜とﾂﾅとﾗﾃﾞｨｯｼｭのﾏﾖ和え（竹輪） ＊味噌汁（茄子、ｼﾒｼﾞ、葱）

＊ひじきのｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）＊柿 ＊小松菜の煮浸し

＊ご飯＊鯖の煮付 ＊ご飯＊かき玉汁（葱） ＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、葱）

日
朝
＊きんぴら牛蒡（人参） 日

昼
＊酢鶏（鶏胸肉、玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊じゃが芋煮（鯖缶、人参、玉葱）

＊味噌汁（ﾜｶﾒ、麩）


