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１３ １３ １３

１４ １４ １４

１５ １５ １５

１６ １６ １６

＊ほうれん草とﾓﾔｼの和え物（ｶﾆｶﾏ） ＊蕨と麩の煮物

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、人参、玉子） ＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾄﾛﾛ） ＊ご飯＊味噌汁（白菜、ﾜｶﾒ）

日
朝

＊桜ｴﾋﾞしんじょうの和風あんかけ（椎茸、人参、玉葱） 日
昼
＊鶏胸肉のﾋﾟｶﾀ（ｷｬﾍﾞﾂ）＊柿 日

夕
＊豆腐の肉ｺﾞﾏ味噌のせ

＊里芋と竹輪の煮物

日
朝
＊葱出汁巻き＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ 日

昼
＊胡瓜の酢物（ﾜｶﾒ、ｶﾆｶﾏ） 日

夕
＊銀ヒラスの塩焼き

＊大豆ﾎﾞｰﾙのﾄﾏﾄ煮（玉葱、人参） ＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ）＊ﾒﾛﾝ ＊白菜のおかかﾏﾖ和え

日
朝
＊メバルの煮付け（ｲﾝｹﾞﾝ） 日

昼

＊八宝菜（白菜、人参、ｷｸﾗｹﾞ、豚肉、玉葱、蒲鉾） 日
夕

＊豚汁（じゃが芋、豚肉、人参、牛蒡、大根）

＊味噌汁（麩、葱、ｼﾒｼﾞ）

＊ご飯＊味噌汁（ｶﾌﾞ、人参、葱） ＊ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟ（ﾐﾝﾁ、玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｴﾉｷ）

＊ｵｸﾗとｷｬﾍﾞﾂの酢物（ﾜｶﾒ、ｶﾆｶﾏ） ＊葱ぬた（ｶﾆｶﾏ）

＊ご飯＊味噌汁（さつま芋、薄揚、葱） ＊ご飯＊味噌汁（薄揚、玉葱） ＊ご飯＊赤魚の煮付

日
朝
＊豆乳がんもと蕗の煮付 日

昼
＊肉豆腐（牛肉、白菜、ｴﾉｷ、葱） 日

夕
＊大根と人参の酢物

＊人参の炒め煮（蒲鉾、薄揚） ＊ｲﾝｹﾞﾝのｺﾞﾏ和え＊ﾊﾞﾅﾅ ＊玉子ｽｰﾌﾟ（韮、玉子）

＊ﾏｰｶﾞﾘﾝ入りﾊﾟﾝ＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ＊小ご飯 ＊ご飯＊かき玉汁（葱、玉子） ＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、豆腐、葱）

＊春雨ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）＊ﾘﾝｺﾞ ＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、椎茸、葱）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、人参、葱） ＊親子丼（玉葱、葱、玉子） ＊ご飯＊味噌汁（ｶﾌﾞ、平茸）

＊ご飯＊切干大根煮 ＊ご飯＊すまし汁（さつま芋、玉葱、葱） ＊ご飯＊南瓜煮物

日
朝

＊玉子ﾛｰﾙ盛合せ（ﾊﾑｽﾃｰｷ、ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ） 日
昼
＊白身魚ﾌﾗｲ（ﾚﾀｽ）＊ﾒﾛﾝ 日

夕

＊おでん（玉子、竹輪、じゃが芋、蒟蒻、鶏肉）

＊ｼﾞｬｶﾞﾐｰﾄ（ﾄﾏﾄ、玉葱、ﾐﾝﾁ）＊ﾔｸﾙﾄ ＊ﾓﾔｼと竹輪の酢物（ｶﾌﾞ） ＊小松菜の煮浸し（薄揚）

日
朝
＊肉詰め稲荷の煮物（鶏肉、ｷｬﾍﾞﾂ、韮） 日

昼
＊高菜と赤天煮（人参）＊ﾊﾞﾅﾅ 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（白菜、薄揚、葱） ＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、葱、じゃが芋） ＊炊込みご飯（鶏肉、人参、牛蒡、ｼﾒｼﾞ、薄揚）

日
朝
＊ﾊﾝﾍﾟﾝの炊き合わせ（葉大根和え物） 日

昼
＊豚の生姜焼き（玉葱）＊ﾊﾞﾅﾅ 日

夕
＊ｷｬﾍﾞﾂの酢味噌和え（ｶﾆｶﾏ、人参）

＊鶏肉と里芋の照り煮（人参）

＊がんもと人参の煮付（じゃが芋）

＊冬瓜のｴﾋﾞあんかけ（人参） ＊味噌汁（大根、人参、葱） ＊ｱﾌﾞﾗｶﾚｲの南蛮漬（ﾋﾟｰﾏﾝ、人参、玉葱）

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華野菜あんかけ（人参、ｴﾉｷ） ＊すまし汁（ｴﾉｷ、麩、葱） ＊田舎煮（筍、人参、切干大根）

＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、葱） ＊ｷｬﾍﾞﾂの玉子とじ（魚肉ｿｰｾｰｼﾞ、玉葱、人参） ＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ、葱）

＊お魚ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの照焼ｿｰｽかけ

＊豚肉と野菜のﾚﾓﾝ風味炒め（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参） ＊ﾋﾟｰﾏﾝの金平（人参、竹輪） ＊じゃが芋とひじきの煮物

９
日
朝

＊ご飯＊白身魚揚げ（ひじき、人参） ９
日
昼

＊ご飯＊焼き餃子＊梨 ９
日
夕

＊ご飯＊シルバーの煮付

＊長芋の梅肉和え ＊厚揚げと小松菜の煮物（人参）

８
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾄﾛﾛ） ８
日
昼

＊ご飯＊梨 ８
日
夕

＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ﾄﾛﾛ、葱）

＊がんもと人参の煮付 ＊ﾎﾟﾄﾌ（じゃが芋、人参、玉葱、ｳｨﾝﾅｰ）

７
日
朝

＊ご飯＊南瓜のこってり煮 ７
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、葱） ７
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（薄揚、大根）

＊ｿｰｾｰｼﾞ平天と蕗の煮物（玉葱） ＊がんもと鶏肉の煮物＊柿 ＊海鮮かき揚げ（人参、玉葱、ｼｰﾌｰﾄﾞMIX）

＊味噌汁（玉葱、麩）

＊お魚厚揚げ（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添え） ＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜、人参） ＊根菜煮物（蓮根、人参）

＊椎茸と大豆のうま煮 ＊すまし汁（豆腐、ﾄﾛﾛ、葱） ＊紅白生酢（人参、大根）

＊ｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ、玉葱、ﾐﾝﾁ）

＊うまい菜とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ ＊ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ（ｺﾞﾏ、ﾊﾑ） ＊ｷｬﾍﾞﾂのﾂﾅ和え

６
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱） ６
日
昼

＊ご飯＊鯵の大葉ﾌﾗｲ＊柿 ６
日
夕

＊ご飯＊にゅう麵（玉葱、葱）

＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、韮、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊もずく酢（胡瓜、ｶﾆｶﾏ）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、豆腐、葱） ５
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（椎茸、麩） ５
日
夕

＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（ﾓﾔｼ）

＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのｺﾝｿﾒ煮（人参ｸﾞﾗｯｾ、ｳｨﾝﾅｰ添） ＊鶏肉の照焼＊梨

４
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉子、人参） ４
日
昼

＊ﾊﾔｼﾗｲｽ（牛肉、玉葱） ４
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（薄揚、ﾜｶﾒ）

＊ﾊﾝﾍﾟﾝの炊き合わせ（人参） ＊大根ｻﾗﾀﾞ（ﾂﾅ、ｺｰﾝ）＊柿

３
日
朝

＊ご飯＊ひじき煮（人参、薄揚） ３
日
昼

＊ご飯＊かき玉汁（玉葱、玉子、韮） ３
日
夕

＊ｱﾌﾞﾗｶﾚｲのｷﾉｺあんかけ（ｴﾉｷ、玉葱、人参）

＊青梗菜と薄揚げの炒め煮（人参）

＊ご飯＊赤魚の煮付

＊鰯のつみれ煮（蓮根煮付） ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、人参） ＊厚揚げと葱の煮物＊牛蒡の梅和え

＊味噌汁（大根、ｴﾉｷ、葱） ＊鶏胸肉のﾋﾟｶﾀ（ｷｬﾍﾞﾂ）＊柿 ＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾜｶﾒ）

２
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（人参、ﾜｶﾒ） ２
日
昼

＊きつねそば（薄揚、蒲鉾、葱、ﾜｶﾒ） ２
日
夕

＊ご飯＊ｲﾝｹﾞﾝのﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ

＊鯵の照焼（ｵｸﾗ添え） ＊人参しりしり（ｼｰﾁｷﾝ、玉子） ＊かに玉中華あん（ｶﾆｶﾏ、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ）

＊里芋の野菜あんかけ（ﾓﾔｼ、人参、ﾐﾝﾁ） ＊小ご飯＊イチジク ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ）

　11月献立表（桜ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（人参、さつま芋、葱） １
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ） １
日
夕

＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、ﾄﾛﾛ、葱）

＊角揚げの煮付（ほうれん草のお浸し添え） ＊あんかけ厚揚げ（鶏ﾐﾝﾁ、玉葱） ＊鰆の煮付（人参煮付）

＊茄子のピリ辛煮浸し＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）＊ﾘﾝｺﾞ ＊ほうれん草と豆腐のﾁｬﾝﾌﾟﾙ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉子）
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日
朝

日
昼

日
夕

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚、葱） ＊ｷｰﾏｶﾚｰ（ﾐﾝﾁ、玉葱、人参、じゃが芋） ＊ご飯＊高野豆腐煮

日
朝

＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（鶏肉、玉葱）＊胡瓜の柚子塩風味 日
昼
＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）＊柿 日

夕
＊ﾁｷﾝのｺﾝｿﾒ煮（ｶｯﾄｲﾝｹﾞﾝ）

＊さつま芋のいとこ煮（粒あん） ＊ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱） ＊味噌汁（玉葱、麩、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊ﾌｨｯｼｭｿｰｾｰｼﾞ（玉子）＊金時豆 日

昼
＊豚肉のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め（玉葱、人参） 日

夕
＊鯖の照焼（紅生姜）＊麩の玉子とじ

＊人参の甘酢和え＊苺ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ｷｬﾍﾞﾂとｶﾆｶﾏの酢味噌和え＊みかん ＊ﾋﾟﾝｸ信田の含め煮

日
朝

＊ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾄｳﾓﾛｺｼ、人参和え物添え） 日
昼
＊小ご飯（ふりかけ）＊ﾊﾟｲﾝ 日

夕

＊筑前煮（人参、牛蒡、大根、椎茸、蒟蒻）

＊山菜のさっぱり和え（木耳、筍、蕨）

＊ご飯＊味噌汁（人参、薄揚、葱） ＊ご飯＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、ｴﾉｷ、葱） ＊ご飯＊すまし汁（豆腐、ﾄﾛﾛ、葱）

＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、人参、ﾊﾑ） ＊もずく酢（ｶﾆｶﾏ）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱） ＊お好み焼（ｷｬﾍﾞﾂ、豚肉、竹輪） ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、玉葱）

日
朝

＊枝豆ふわふわ豆腐＊白菜の浅漬け（人参）日
昼
＊小ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ） 日

夕
＊厚揚げの旨煮（玉葱、韮、ﾐﾝﾁ）

＊ほうれん草のﾊﾞﾀｰ炒め ＊切干大根（人参、角天）＊りんご ＊ｶﾌﾞの酢物

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱）＊ﾔｸﾙﾄ ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、じゃが芋、麩） ＊ご飯＊ｱﾌﾞﾗｶﾚｲのﾌﾗｲ（ﾚﾀｽ）

＊ひじき煮（人参、角天） ＊仙台麩と野菜の煮物（人参、ｺｰﾝ）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱） ＊ｽﾀﾐﾅ丼（鶏ﾐﾝﾁ、納豆、ほうれん草、玉子） ＊ご飯＊味噌汁（白菜）

＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉子） ＊うどん（薄揚、葱、ﾜｶﾒ、天かす） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱）

日
朝
＊鯵のサンガ焼き＊ｵｸﾗの白出汁煮 日

昼
＊鶏肉のみぞれ煮（大根）＊柿 日

夕
＊茄子の揚げびたし

＊卯の花（人参、長葱、薄揚げ、干し椎茸） ＊胡瓜の甘酢和え（ﾜｶﾒ） ＊味噌汁（人参、ｼﾒｼﾞ、葱）

日
朝

＊ふんわり野菜豆腐寄せ（人参、玉葱、ｲﾝｹﾞﾝ、蓮根、玉子） 日
昼
＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ｷｳｲ 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊かき玉汁（葱）＊柿 ＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚）

日
朝
＊ﾍﾟﾝﾈｱﾗﾋﾞｱｰﾀ（ﾆﾝﾆｸ、ﾊﾞｼﾞﾙ、ﾄﾏﾄ） 日

昼

＊ｷﾉｺのｵﾑﾚﾂ（ｴﾉｷ、ｼﾒｼﾞ、じゃが芋、鶏ﾐﾝﾁ） 日
夕

＊鱈の南蛮漬け（玉葱、人参）（ｲﾝｹﾞﾝ添え）

＊ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（鶏肉、玉葱）（蕗の土佐煮添え）

＊手作り餃子（ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊筍の金平（人参、薄揚げ） ＊味噌汁（大根、薄揚げ） ＊金平牛蒡（人参）

日
朝
＊枝豆人参生姜の白揚げ 日

昼

＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子）＊ﾊﾞﾅﾅ、ﾐｶﾝ 日
夕

＊牛肉ｺﾛｯｹ（ﾊﾟｾﾘ添え）＊蓮根金平（人参）

＊柚子ﾅﾒｺ春雨（木耳、人参）＊大根菜油揚（人参） ＊鶏肉のﾄﾏﾄ煮（玉葱、人参、大豆） ＊ｻﾞﾜｰｸﾗｳﾄ風（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉葱）

日
朝

＊鰯入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（葱塩ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ添え） 日
昼
＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ｶﾆｶﾏ） 日

夕

＊ほうれん草の白和え（人参、竹輪、蒟蒻、ｺﾞﾏ、豆腐）

＊ほうれん草の味噌かけ

＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚、葱） ＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、葱）

＊すまし汁（麩、ｼﾒｼﾞ、葱） ＊味噌汁（里芋、玉葱）

＊ご飯＊焼売＊白福豆 ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（豚肉、じゃが芋、人参、玉葱、ｴﾘﾝｷﾞ） ＊ご飯＊筍煮物＊鯖の煮付（人参）

日
朝

＊ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ（茄子、ｽﾞｯｷｰﾆ、赤・黄ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、玉葱）日
昼
＊ｷｬﾍﾞﾂ、ﾓﾔｼ、竹輪の酢味噌和え（ｺﾞﾏ）日

夕
＊すまし汁（豆腐、春菊）

＊味噌汁（さつま芋、葱） ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ）＊ｷｳｲ ＊大根、人参甘酢和え

＊ご飯＊冷奴＊白菜漬け ☆誕生日ﾒﾆｭｰ　＊さつま芋ご飯 ＊ご飯＊もずく酢（ｵｸﾗ）

＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、魚肉ｿｰｾｰｼﾞ） ＊大根とｼｰﾁｷﾝの酢物（人参）

＊ご飯＊鮭寄せ＊うぐいす豆 ＊ご飯＊すまし汁（豆腐、ｼﾒｼﾞ） ＊ご飯＊にゅう麵（玉葱、ﾜｶﾒ）

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐） ＊他人丼（豚肉、玉葱、玉子） ＊炊込みご飯（鶏肉、人参、牛蒡、ｼﾒｼﾞ）

日
朝

＊野菜の丸揚げ＊ｵｸﾗとﾜｶﾒの酢物（人参） 日
昼
＊高野豆腐煮物（人参）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 日

夕

＊豆腐ｽﾃｰｷのｷﾉｺあん（ｴﾘﾝｷﾞ、椎茸、人参、ﾓﾔｼ）

＊味噌汁（じゃが芋、麩、葱） ＊味噌汁（豆腐、葱）＊鰈の煮付 ＊豚汁（玉葱、大根、里芋、人参）

日
朝
＊切干大根と柴漬け和え（小松菜） 日

昼
＊鶏肉とさつま芋の甘辛煮（人参） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（南瓜、薄揚） ＊ゆかり小ご飯＊柿 ＊ご飯＊すまし汁（ｶﾌﾞ、薄揚）

日
朝
＊ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ（ﾍﾞｰｺﾝ、人参、ﾊﾑ） 日

昼
＊ﾗｰﾒﾝ（豚肉、玉葱、人参、葱） 日

夕
＊おから入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊野菜のマリネ（人参、玉葱）

＊赤魚の南蛮漬け（ﾋﾟｰﾏﾝ、人参、玉葱）

＊味噌汁（ｴﾉｷ、玉子、葱）＊ﾔｸﾙﾄ ＊蒟蒻の金平（ｴﾘﾝｷﾞ、竹輪、ｺﾞﾏ）＊ﾘﾝｺﾞ ＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（胡瓜）＊刻み昆布の煮物

日
朝
＊厚揚げの玉子とじ（玉葱） 日

昼
＊肉じゃが（豚肉、人参、玉葱） 日

夕

＊野菜のかき揚げ（さつま芋、人参、玉葱）

＊白菜のﾎﾟﾄﾌ（玉葱、人参、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ｴﾉｷ、葱）＊柿 ＊小松菜のﾅﾑﾙ（ｶﾆｶﾏ）

　11月献立表（桜ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｼﾒｼﾞ、葱） ＊ご飯＊あらめの煮物（人参、薄揚） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｷｬﾍﾞﾂ）



１０ １０ １０

１１ １１ １１

１２ １２ １２

１３ １３ １３

１４ １４ １４

１５ １５ １５

１６ １６ １６

日
朝
＊桜ｴﾋﾞしんじょうの和風あんかけ 日

昼
＊鶏胸肉のﾋﾟｶﾀ（ｷｬﾍﾞﾂ）＊柿 日

夕
＊豆腐の肉ｺﾞﾏ味噌のせ

＊里芋と竹輪の煮物 ＊ほうれん草とﾓﾔｼのｺﾞﾏ和え（ｶﾆｶﾏ） ＊蕨と麩の煮物＊葉大根煮

日
朝
＊豆腐がんもと蕗の煮物（人参） 日

昼
＊肉豆腐（牛肉、白菜、ｴﾉｷ） 日

夕

＊大根と人参の酢物

＊人参の炒め煮（薄揚）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、人参、葱） ＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾄﾛﾛ） ＊ご飯＊味噌汁（白菜、ﾜｶﾒ）

＊ｲﾝｹﾞﾝのｺﾞﾏ和え ＊韮玉ｽｰﾌﾟ（葱）

＊ご飯＊葱出汁巻き ＊小ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（ﾜｶﾒ、ﾓﾔｼ、葱） ＊ご飯＊すまし汁（豆腐、平茸、葱）

日
朝
＊味噌汁（ｶﾌﾞ、人参、葱） 日

昼
＊ﾐｰﾄｽﾊﾟ（ﾐﾝﾁ、玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日

夕
＊銀ひらすの塩焼き（蓮根炒り煮添え）

＊大豆ﾎﾞｰﾙのﾄﾏﾄ煮＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊胡瓜の酢物（ﾜｶﾒ）＊柿 ＊白菜のおかかﾏﾖ和え

＊ご飯＊味噌汁（麩、ｼﾒｼﾞ、葱） ＊ご飯＊味噌汁（さつま芋、玉葱、葱） ＊ご飯＊南瓜の煮物

＊味噌汁（大根、人参、葱）＊ﾒﾛﾝ ＊がんもとじゃが芋煮

＊ご飯＊ﾏｰｶﾞﾘﾝ入りﾊﾟﾝ＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＊ご飯＊かき玉汁（葱、玉子） ＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、豆腐、葱）

＊ご飯＊味噌汁（小松菜、薄揚げ、葱） ＊ご飯＊味噌汁（薄揚げ、玉葱） ＊ご飯＊赤魚の煮付

日
朝
＊ﾒﾊﾞﾙの煮付（ｲﾝｹﾞﾝ添え） 日

昼

＊八宝菜（白菜、人参、ｷｸﾗｹﾞ、豚肉、玉葱） 日
夕
＊ぬた（葱、イカ、カニカマ）

＊切干大根煮（人参、薄揚） ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ﾊﾑ）＊ﾒﾛﾝ ＊豚汁（豚ﾊﾞﾗ、大根、人参、葱）

日
朝

＊玉子ﾛｰﾙ盛合せ（ﾊﾑｽﾃｰｷ、ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ） 日
昼
＊鯵の梅紫蘇ﾌﾗｲ（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ） 日

夕

＊ご飯＊冬瓜のｴﾋﾞあんかけ ＊親子丼（鶏肉、玉葱、玉子、葱） ＊ご飯＊味噌汁（ｶﾌﾞ、白菜）

日
朝
＊肉詰め稲荷の煮物 日

昼
＊高菜と赤天の煮物（人参） 日

夕
＊鰈の南蛮漬け（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊味噌汁（玉葱、人参、葱）

＊おでん（大根、蒟蒻、竹輪、玉子、じゃが芋）

＊ｼﾞｬｶﾞﾐｰﾄ（玉葱、ﾐﾝﾁ）＊ﾔｸﾙﾄ ＊ﾓﾔｼと竹輪の酢物（赤ｶﾌﾞ）＊柿 ＊小松菜の煮浸し（薄揚）

＊ご飯＊味噌汁（白菜、薄揚、葱） ＊ご飯＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、炒り卵） ＊炊込ご飯（鶏肉、人参、牛蒡、薄揚、ｼﾒｼﾞ）

＊ﾋﾟｰﾏﾝと人参の金平（竹輪） ＊じゃが芋とひじきの煮物（薄揚）

日
朝
＊ﾊﾝﾍﾟﾝの炊き合わせ 日

昼
＊味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐、さつま芋、ﾜｶﾒ） 日

夕
＊ｷｬﾍﾞﾂの酢味噌和え（ｶﾆｶﾏ、人参）

＊鶏肉と里芋の照り煮 ＊豚の生姜焼き（玉葱） ＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ、葱）

９
日
朝

＊ご飯＊白身魚揚げ（玉葱、人参） ９
日
昼

＊ご飯＊焼き餃子 ９
日
夕

＊ご飯＊シルバーの煮付

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華野菜あんかけ（玉葱、人参、ｴﾉｷ） ＊ｷｬﾍﾞﾂの玉子とじ（魚肉ｿｰｾｰｼﾞ、玉葱、人参）

８
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾄﾛﾛ、葱）

７
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱） ７
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、人参、葱） ７
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚）

＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、葱） ＊すまし汁（ｴﾉｷ、麩、葱）＊柿 ＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ、葱）

＊お魚厚揚げ（蕗添え） ＊がんもと鶏肉の煮物＊ﾘﾝｺﾞ ＊海鮮かき揚げ（ｼｰﾌｰﾄﾞMIX,人参、玉葱）

＊南瓜のこってり煮 ＊長芋の梅肉和え（胡瓜、大根） ＊厚揚げと小松菜の煮物（人参）

８
日
昼

＊ご飯＊柿 ８
日
夕

＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、葱）

＊がんもと人参の煮付＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ﾎﾟﾄﾌ（じゃが芋、玉葱、人参、ｳｨﾝﾅｰ） ＊お魚ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（えだまめ、玉葱、人参）（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ添）

＊豚肉と野菜のﾚﾓﾝ風味炒め（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参）

＊田舎煮（筍、人参、切干大根）

＊ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ ＊ｷｬﾍﾞﾂのｼｰﾁｷﾝ和え

６
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱） ６
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（豆腐、葱、麩） ６
日
夕

＊ご飯＊紅白生酢（大根、人参）

＊お魚厚揚げ（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添え） ＊鯵の大葉ﾌﾗｲ＊柿

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐） ５
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（椎茸、麩） ５
日
夕

＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ

＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのｺﾝｿﾒ煮（ｳｨﾝﾅｰ、人参ｸﾞﾗｯｾ） ＊鶏の照焼＊干し柿 ＊ｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ、玉葱）

＊うまい菜とﾍﾞｰｺﾝのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ＊ﾔｸﾙﾄ

＊にゅう麵（玉葱）

＊椎茸と大豆の旨煮 ＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、玉子） ＊根菜の煮物（里芋、蒟蒻、人参）

＊ﾊﾝﾍﾟﾝの炊き合わせ（人参） ＊大根ｻﾗﾀﾞ（人参、ｺｰﾝ、ｼｰﾁｷﾝ） ＊ｱﾌﾞﾗｶﾚｲのｷﾉｺあんかけ（ｴﾉｷ、椎茸、玉葱、人参）

＊青梗菜と薄揚の炒め煮（人参） ＊味噌汁（じゃが芋、ﾄﾛﾛ）＊柿 ＊もずく酢（胡瓜、ｶﾆｶﾏ）

＊赤魚の煮付（牛蒡の梅和え添え）

＊味噌汁（大根、薄揚、葱） ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、人参） ＊厚揚げと葱の煮物

４
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ｴﾉｷ、玉子） ４
日
昼

＊ﾊﾔｼﾗｲｽ（牛肉、玉葱） ４
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、薄揚）

＊人参しりしり（ｼｰﾁｷﾝ、玉子） ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ）

３
日
朝

＊ご飯＊ひじき煮 ３
日
昼

＊ご飯＊かき玉汁（玉葱、葱、玉子） ３
日
夕

＊ご飯＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾜｶﾒ）

＊鰯のつみれ煮（蓮根煮付添え） ＊鶏肉のﾋﾟｶﾀ＊無花果

２
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、麩、人参） ２
日
昼

＊きつねそば（揚げ、蒲鉾、ﾜｶﾒ、葱） ２
日
夕

＊ご飯＊天津飯の具

＊鯵の照焼 ＊小ご飯（ゆかり）＊ﾘﾝｺﾞ

　11月献立表（銀杏ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、人参） １
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ）＊柿 １
日
夕

＊ｲﾝｹﾞﾝのﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ

＊里芋の野菜あんかけ

＊ご飯＊味噌汁（ｶﾆｶﾏ、ﾄﾛﾛ、葱）

＊角揚げの煮付＊ほうれん草のお浸し ＊あんかけ厚揚げ（鶏ﾐﾝﾁ、玉葱） ＊鱈のﾌﾗｲ（ｻﾆｰﾚﾀｽ、ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ）

＊茄子のピリ辛煮浸し＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜、炒り卵） ＊高野豆腐とｼﾗｽの玉子和え



１７ １７ １７
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２５ ２５ ２５
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２８ ２８ ２８

２９ ２９ ２９

３０ ３０ ３０

３１ ３１ ３１

日
朝

日
昼

日
夕

日
朝

＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（鶏肉、玉葱）＊胡瓜の柚子塩風味 日
昼
＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）＊みかん 日

夕
＊ﾁｷﾝのｺﾝｿﾒ煮（ｶｯﾄｲﾝｹﾞﾝ）

＊さつま芋のいとこ煮（粒あん） ＊ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ） ＊味噌汁（玉葱、麩、ﾜｶﾒ）

日
朝

＊枝豆ふわふわ豆腐＊白菜の浅漬け（人参）日
昼
＊小ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ） 日

夕
＊厚揚げの旨煮（玉葱、韮、ﾐﾝﾁ）

＊ほうれん草のﾊﾞﾀｰ炒め

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚、葱） ＊ｷｰﾏｶﾚｰ（ﾐﾝﾁ、玉葱、人参、じゃが芋） ＊ご飯＊高野豆腐煮

＊切干大根（人参、角天）＊みかん ＊ｶﾌﾞの酢物

＊ご飯＊味噌汁（人参、薄揚、葱） ＊ご飯＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、ｴﾉｷ、葱） ＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、ｶﾆｶﾏ、ﾄﾛﾛ、葱）

日
朝
＊ﾌｨｯｼｭｿｰｾｰｼﾞ（玉子）＊金時豆 日

昼
＊豚肉のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め（玉葱、人参） 日

夕
＊鯖の照焼（紅生姜）＊麩の玉子とじ

＊人参の甘酢和え＊苺ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ｷｬﾍﾞﾂとｶﾆｶﾏの酢味噌和え＊柿 ＊ｵｸﾗとひじきの和え物

＊ご飯＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉子） ＊うどん（薄揚、葱、ﾜｶﾒ、天かす） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱）

＊味噌汁（大根、薄揚げ） ＊金平牛蒡（人参）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱）＊ﾔｸﾙﾄ ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、じゃが芋、麩） ＊ご飯＊ｱﾌﾞﾗｶﾚｲのﾌﾗｲ（ﾚﾀｽ）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱） ＊お好み焼（ｷｬﾍﾞﾂ、豚肉、竹輪） ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、玉葱）

日
朝

＊ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾄｳﾓﾛｺｼ、人参和え物添え） 日
昼
＊小ご飯（ふりかけ）＊りんご 日

夕

＊筑前煮（人参、牛蒡、大根、椎茸、蒟蒻）

＊山菜のさっぱり和え（木耳、筍、蕨） ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、人参、ﾊﾑ） ＊もずく酢（ｶﾆｶﾏ）

日
朝
＊鯵のサンガ焼き＊ｵｸﾗの白出汁煮 日

昼
＊鶏肉のみぞれ煮（大根）＊柿 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、葱） ＊ｽﾀﾐﾅ丼（鶏ﾐﾝﾁ、納豆、ほうれん草、玉子） ＊ご飯＊味噌汁（白菜）

日
朝

＊ふんわり野菜豆腐寄せ（人参、玉葱、ｲﾝｹﾞﾝ、蓮根、玉子） 日
昼
＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ｷｳｲ 日

夕
＊手作り餃子（ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊筍の金平（人参、薄揚げ）

＊茄子の揚げびたし

＊卯の花（人参、長葱、薄揚げ、干し椎茸） ＊胡瓜の甘酢和え（ﾜｶﾒ） ＊味噌汁（人参、ｼﾒｼﾞ、葱）

日
朝
＊ﾍﾟﾝﾈｱﾗﾋﾞｱｰﾀ（ﾆﾝﾆｸ、ﾊﾞｼﾞﾙ、ﾄﾏﾄ） 日

昼

＊ｷﾉｺのｵﾑﾚﾂ（ｴﾉｷ、ｼﾒｼﾞ、じゃが芋、鶏ﾐﾝﾁ） 日
夕

＊鱈の南蛮漬け（玉葱、人参）（ｲﾝｹﾞﾝ添え）

＊ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（鶏肉、玉葱）（蕗の土佐煮添え） ＊ひじき煮（人参、角天） ＊仙台麩と野菜の煮物（人参、ｺｰﾝ）

日
朝

＊ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ（茄子、ｽﾞｯｷｰﾆ、赤・黄ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、玉葱） 日
昼
＊ｷｬﾍﾞﾂ、ﾓﾔｼ、竹輪の酢味噌和え（ｺﾞﾏ）日

夕
＊すまし汁（豆腐、春菊）

＊味噌汁（さつま芋、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊かき玉汁（葱）＊柿 ＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚）

＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ）＊ｷｳｲ ＊大根、人参甘酢和え

＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚、葱） ＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、葱）

日
朝
＊枝豆人参生姜の白揚げ 日

昼

＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子）＊ﾊﾞﾅﾅ、ﾐｶﾝ 日
夕

＊牛肉ｺﾛｯｹ（ﾊﾟｾﾘ添え）＊蓮根金平（人参）

＊柚子ﾅﾒｺ春雨（木耳、人参）＊大根菜油揚（人参） ＊鶏肉のﾄﾏﾄ煮（玉葱、人参、大豆） ＊ｻﾞﾜｰｸﾗｳﾄ風（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉葱）

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐） ＊他人丼（豚肉、玉葱、玉子） ＊炊込みご飯（鶏肉、人参、牛蒡、ｼﾒｼﾞ）

＊蒟蒻の金平（ｴﾘﾝｷﾞ、竹輪、人参、ｺﾞﾏ） ＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、柿）

＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、麩、じゃが芋、葱） ☆（桜）誕生日ﾒﾆｭｰ　＊さつま芋ご飯 ＊ご飯＊もずく酢（ｵｸﾗ）

＊ご飯＊焼売＊白福豆 ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（豚肉、じゃが芋、人参、玉葱、ｴﾘﾝｷﾞ） ＊ご飯＊筍煮物＊鯖の煮付（人参）

日
朝

＊鰯入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（葱塩ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ添え） 日
昼
＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ｶﾆｶﾏ） 日

夕

＊ほうれん草の白和え（人参、竹輪、蒟蒻、ｺﾞﾏ、豆腐）

＊ほうれん草の味噌かけ ＊すまし汁（麩、ｼﾒｼﾞ、葱） ＊味噌汁（里芋、玉葱）

日
朝
＊野菜丸揚げ（人参、玉葱） 日

昼
＊高野豆腐煮物（人参）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、玉子、葱） ＊ご飯＊すまし汁（豆腐、ｼﾒｼﾞ）＊柿 ＊ご飯＊にゅう麵（玉葱、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊鮭寄せ（玉葱）（うぐいす豆添え） 日

昼
＊鶏肉とさつま芋の甘辛煮（人参） 日

夕
＊赤魚の南蛮漬け（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参）

＊切干大根と柴漬け和え＊ﾔｸﾙﾄ

＊大根と鶏肉の煮物

＊ﾜｶﾒとｵｸﾗの酢物＊冷奴（葱）＊白菜の漬物 ＊味噌汁（豆腐、葱）＊鰈の煮付 ＊具沢山味噌汁（里芋、大根、人参、玉葱、葱）

日
朝
＊ｿｰｾｰｼﾞｽﾃｰｷｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ添え 日

昼
＊肉じゃが（豚肉、玉葱、人参） 日

夕
＊おからﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（玉葱、ﾐﾝﾁ）

＊味噌汁（南瓜、ｼﾒｼﾞ、薄揚げ） ＊あらめの煮物（薄揚、人参）＊りんご ＊大根とｼｰﾁｷﾝの酢物（人参）

＊厚揚げの玉子とじ ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、じゃが芋、魚肉ｿｰｾｰｼﾞ） ＊味噌汁（豆腐、ｷｬﾍﾞﾂ）

＊ご飯＊野菜のﾏﾘﾈ（人参、玉葱） ＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ｴﾉｷ、ﾍﾞｰｺﾝ、葱） ＊ご飯＊味噌汁（ｶﾌﾞ、薄揚げ）

　11月献立表（銀杏ホーム）
＊ご飯＊白菜のﾎﾟﾄﾌ（玉葱、人参、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊小結び＊柿 ＊ご飯＊小松菜の煮物（ｶﾆｶﾏ）

日
朝
＊味噌汁（玉葱、ｼﾒｼﾞ） 日

昼
＊ﾗｰﾒﾝ（豚肉、玉葱、人参、葱） 日

夕

＊野菜のかき揚げ（さつま芋、人参、玉葱）


