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　12月献立表（桜ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚、葱） １
日
昼

＊ご飯＊鶏の照焼 １
日
夕

＊ご飯＊青菜と昆布の煮浸し

＊焼きﾊﾝﾍﾟﾝ＊茄子のﾜｻﾋﾞ醤油 ＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊茄子のﾜｻﾋﾞ醤油＊焼きはんぺん

＊青菜と昆布の煮浸し（人参） ＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（葱、ｺﾞﾏ）＊みかん ＊味噌汁（大根、薄揚、葱）

２
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（大根菜、長葱、麩） ２
日
昼

＊小ご飯＊ﾊﾞﾅﾅ ２
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、さつま芋、葱）

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ（玉葱、人参） ＊肉そば（牛肉、蒲鉾、ﾄﾛﾛ、葱） ＊おでん（大根、竹輪、蒟蒻、玉子、鶏肉）

＊春菊の中華和え（人参）＊ﾂﾅ入り玉子焼き ＊じゃが芋、角天の煮物 ＊ひじきｻﾗﾀﾞ（大豆、人参、ﾊﾑ、胡瓜）

３
日
朝

＊ご飯＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ＊温奴（生姜、葱） ３
日
昼

＊ご飯＊玉子ｽｰﾌﾟ（玉葱） ３
日
夕

＊ｷｬﾍﾞﾂおかか和え（竹輪）

＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾂﾅｺｰﾝかけ＊紫花豆

＊ご飯＊柚子味噌＊ひじきとｵｸﾗの和え物

＊柚子ﾅﾒｺ春雨（人参、ｷｸﾗｹﾞ）＊ﾔｸﾙﾄ ＊鯖のｷﾉｺあんかけ（玉葱、ｴﾉｷ、ｼﾒｼﾞ、人参） ＊おでん（大根、蒟蒻、竹輪、鶏肉、玉子）

＊味噌汁（じゃが芋、人参、ﾜｶﾒ） ＊ｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞのｻｳｻﾞﾝ風＊みかん ＊味噌汁（玉葱、さつま芋、葱）

６
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐、葱）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ６
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、蒲鉾、葱） ６
日
夕

＊ご飯＊鯖土佐煮

＊ﾓﾔｼの和え物（人参、ｺﾞﾏ、ﾊﾑ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（じゃが芋、ﾜｶﾒ）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、玉葱、葱） ５
日
昼

＊ご飯＊さつま芋の甘辛煮 ５
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（白菜、人参、葱）

＊茄子の生姜風味煮（ｲﾝｹﾞﾝ） ＊鶏南蛮漬け（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参）

４
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（大根、ｴﾉｷ） ４
日
昼

＊炊込みご飯（薄揚、人参、ｼﾒｼﾞ、ｴﾉｷ） ４
日
夕

＊ご飯＊赤魚の煮付

＊鰯入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ＊芋煮（里芋、人参、蒟蒻、鶏肉、大根）

＊鶏ﾚﾊﾞｰｵｲｽﾀｰ炒め＊ｲﾝｹﾞﾝの錦糸和え

＊春菊信田和え＊蓮根マリネ

＊ふんわり野菜豆腐寄せ（人参、玉葱、ｲﾝｹﾞﾝ、蓮根） ＊豚丼（玉葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ、ほうれん草、玉子）

＊春雨中華ｻﾗﾀﾞ（筍、人参、ｷｸﾗｹﾞ） ＊春雨の酢物（ｶﾆｶﾏ、胡瓜） ＊しろ菜の白出汁煮（ｼﾗｽ）

＊手作りｺﾛｯｹ（玉葱、挽肉）

＊野菜ｿﾃｰ（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉葱）＊焼売 ＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾜｶﾒ）＊柿 ＊ｶﾌﾞの酢物（人参、柚子）

９
日
朝

＊ご飯＊三色豆 ９
日
昼

＊親子丼（鶏肉、玉子、玉葱、葱） ９
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｼﾒｼﾞ、白菜）

＊すまし汁（ｴﾉｷ、麩、葱） ＊味噌汁（薄揚、玉葱、葱）

８
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、玉葱、葱） ８
日
昼

＊ご飯＊ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ＊りんご ８
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ）

＊野菜まる揚げ（人参、玉葱）＊筍の金平（人参、薄揚） ＊麻婆春雨（豆腐、ﾐﾝﾁ、玉葱）

７
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（薄揚、玉葱） ７
日
昼

＊ﾁﾗｼ寿司＊鶏唐揚げ（ﾚﾀｽ） ７
日
夕

＊ご飯＊秋刀魚の塩焼き

＊枝豆人参生姜白揚げ ＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ

＊ﾐﾆﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（鶏肉、玉葱） ＊切干大根煮（長天、人参） ＊かき揚げ（人参、玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ、南瓜、竹輪）

＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのくたくた風（赤ﾋﾟｰﾏﾝ） ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（人参）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊がんも煮（人参、椎茸）

＊すき焼き風煮込み（牛肉、豆腐、糸ｺﾝ、白菜）

＊野菜の甘酢和え（大根、白菜、人参、昆布） ＊ｷｬﾍﾞﾂとｼｰﾁｷﾝのﾏﾖ和え（胡瓜） ＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、玉子）

日
朝
＊ﾌｨｯｼｭｿｰｾｰｼﾞ＊春菊の出汁和え 日

昼
＊煮浸し（小松菜、人参、薄揚） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（麩、葱、玉葱）＊ﾔｸﾙﾄ ＊ご飯＊焼き餃子（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（玉子、ﾜｶﾒ、葱）

日
朝

＊ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｷｯｼｭ（玉子）＊生酢（大根、人参、昆布、ｺﾞﾏ） 日
昼
＊ﾓﾔｼとﾊﾑとﾜｶﾒの和え物 日

夕
＊酢鶏（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参）

＊ほうれん草のﾊﾞﾀｰｿﾃｰ（ﾄｳﾓﾛｺｼ）

＊八宝菜（白菜、人参、玉葱、ｼｰﾌｰﾄﾞMIX)

＊ﾜｶﾒとｵｸﾗの酢物（人参） ＊味噌汁（ﾜｶﾒ、玉葱、葱） ＊高野豆腐の煮物（人参、ｲﾝｹﾞﾝ）

日
朝
＊枝豆ふわふわ豆腐（玉葱）＊納豆 日

昼
＊鶏胸肉のﾋﾟｶﾀ（ﾚﾀｽ） 日

夕
＊あらめの煮物（角天、人参）

＊ｲﾝｹﾞﾝとｷｸﾗｹﾞの炒め煮（人参） ＊胡瓜の中華風酢物（ｶﾆｶﾏ） ＊味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、豆腐、葱） ＊ご飯＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ＊りんご ＊ご飯＊豚ﾊﾞﾗ大根

＊かき玉汁（葱、玉子）＊柿 ＊中華ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾓﾔｼ、ﾊﾑ）

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚、葱） ＊ご飯＊鱈のﾌﾗｲ＊みかん ＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、玉葱、葱）＊苺ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ご飯＊焼売＊みかん ＊ご飯＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、玉子）

日
朝
＊ｺｰﾝﾋﾟｰｽｵﾑﾚﾂ（ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、ｺｰﾝ、玉子）日

昼
＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、人参、玉葱、じゃが芋） 日

夕
＊高野豆腐煮（人参、枝豆）

＊なめ茸おろし＊小松菜のお浸し（人参）

＊ご飯＊白福豆 ＊たぬきうどん（揚げ玉、葱、蒲鉾） ＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚）

＊ｻﾗﾀﾞ（ﾚﾀｽ、玉子、ﾄﾏﾄ、ﾊﾑ） ＊味噌汁（人参、葱）＊鰤の照り揚げ

＊ご飯＊鯵入りさんが焼き（玉葱、おから） ＊ご飯＊白菜と鯖缶煮 ＊ご飯＊韮ｽｰﾌﾟ（玉子）

日
朝
＊蓮根の金平（人参、ｺﾞﾏ） 日

昼
＊ｽﾊﾟｻﾗ（ｺｰﾝ、人参、胡瓜） 日

夕
＊かき揚げ（玉葱、人参、春雨）

＊ほうれん草のｺﾞﾏﾄﾞﾚ和え＊味噌汁（人参、じゃが芋） ＊すまし汁（ｴﾉｷ、麩、ﾜｶﾒ、葱）＊干し柿 ＊肉団子和風旨煮（白菜、人参）

日
朝
＊焼売＊大根菜油揚げ（人参） 日

昼
＊小ご飯＊ｸﾘｰﾐｰﾍﾞｰｺﾝﾎﾟﾃﾄ＊ﾐｶﾝ 日

夕
＊とんこ、南瓜の天ぷら

＊味噌汁（ﾜｶﾒ、玉子、葱） ＊ほうれん草のｺﾞﾏ和え（人参）＊つぼ漬 ＊人参とじゃが芋の煮物

＊酢物（胡瓜、春雨、ｶﾆｶﾏ）＊みかん ＊黒豆

＊ご飯＊味噌汁（麩、玉葱） ＊ご飯＊すまし汁（蒲鉾、ﾄﾛﾛ） ＊ご飯＊高菜煮（がんも）

日
朝
＊ﾘﾎﾞﾝﾍﾟﾝﾈｱﾗﾋﾞｱｰﾀ（ﾄﾏﾄ、ﾆﾝﾆｸ） 日

昼
＊鶏の甘辛煮（玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ） 日

夕
＊寄せ鍋（白菜、人参、豆腐、平茸、鰈）

＊ｲﾝｹﾞﾝの抹茶塩和え＊ｿｰｾｰｼﾞｽﾃｰｷ
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　12月献立表（桜ホーム）
＊ご飯＊青海苔天＊ﾔｸﾙﾄ ＊ご飯＊鮪ｺﾛｯｹ ＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、白菜）

日
朝
＊大根ｻﾗﾀﾞ（人参、ｺｰﾝ、切干大根） 日

昼
＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ） 日

夕
＊豚肉の生姜焼き（玉葱）

＊胡瓜のゆかり風味 ＊ｷｬﾍﾞﾂとｿｰｾｰｼﾞの炒め物 ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子）

日
朝
＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、葱） 日

昼
＊小ご飯＊黒豆 日

夕

＊ご飯＊焼きはんぺん＊蕗土佐煮 ＊ご飯＊ﾊﾞｻのﾌﾗｲ（ﾚﾀｽ） ＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、玉子）

日
朝
＊彩り和え（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾄｳﾓﾛｺｼ、人参） 日

昼
＊大根の煮物（人参） 日

夕

＊根菜煮（牛蒡、人参、蓮根、蒟蒻、鶏肉）

＊味噌汁（薄揚、豆腐）

＊鯖の味噌煮＊黒豆

＊卯の花ｻﾗﾀﾞ（人参、ｺｰﾝ、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ） ＊中華ｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、玉葱） ＊大根と昆布の煮物

日
朝
＊鰯入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（玉葱、おろし生姜） 日

昼
＊白菜の煮物（薄揚） 日

夕
＊鶏肉の照り絡め（ｱｽﾊﾟﾗ添え）

＊ｲﾝｹﾞﾝの錦糸和え（人参）＊温奴（葱） ＊玉子ｽｰﾌﾟ（葱）＊柿 ＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ）＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（人参、玉葱）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ﾁｷﾝｶﾚｰ（じゃが芋、人参、玉葱） ＊ご飯＊里芋の煮物（人参、椎茸）

＊韮玉ｽｰﾌﾟ（葱）＊みかん ＊赤天煮（じゃが芋）

＊ご飯＊鮭寄せ＊葱塩ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ ＊ﾔｷｿﾊﾞ（豚肉、玉葱、人参） ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚）

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、人参） ＊三色丼（鶏ﾐﾝﾁ、玉子、ﾎｳﾚﾝ草） ＊ご飯＊ﾆｼﾝ照り煮（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ添え）

日
朝
＊野菜丸揚げ＊ｵｸﾗの白出汁煮 日

昼
＊がんもの含め煮（大根、人参） 日

夕
＊茄子の生姜風味煮（ｲﾝｹﾞﾝ）

＊切干大根と柴漬け和え

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、麩、葱） ＊ご飯＊ｺﾛｯｹ＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊豚ﾊﾞﾗ大根

＊味噌汁（豆腐、葱）＊桃の缶詰 ＊根菜和風ｻﾗﾀﾞ（蓮根、牛蒡、人参、枝豆）

＊ご飯＊味噌汁（白菜、薄揚） ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｴﾉｷ）＊黒豆

日
朝
＊ふんわり野菜豆腐寄せ 日

昼

＊肉団子のｹﾁｬｯﾌﾟ煮（ﾋﾟｰﾏﾝ、人参、玉葱） 日
夕

＊海鮮かき揚げ（ｼｰﾌｰﾄﾞMIX,南瓜、玉葱、人参、大豆）

＊人参の甘酢和え＊金時豆 ＊大根ｻﾗﾀﾞ（ﾂﾅ） ＊白菜とｶﾆｶﾏのｺﾞﾏ和え

日
朝
＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ＊筍の金平（人参、薄揚） 日

昼
＊ﾎﾟﾄﾌ（じゃが芋、人参、ｳｨﾝﾅｰ、玉葱） 日

夕
＊春雨の酢物（胡瓜、ｶﾆｶﾏ）

＊白菜の浅漬け風（柚子皮、人参） ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ） ＊味噌汁（じゃが芋、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊ｺｰﾝﾋﾟｰｽｵﾑﾚﾂ（ｺｰﾝ、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ） 日

昼
＊鶏の甘旨焼（ｷｬﾍﾞﾂ） 日

夕

＊ご飯＊ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ＊切干大根煮（人参） ＊ﾊﾔｼﾗｲｽ（牛肉、玉葱） ＊ご飯＊しじみ汁（豆腐）

日
朝
＊味噌汁（大根、人参）＊ﾔｸﾙﾄ 日

昼
＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾊﾑ、胡瓜） 日

夕
＊鯵の南蛮漬け（玉葱、人参）

＊野菜ｿﾃｰ（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参）

＊白菜と厚揚げのくたくた煮

＊春雨煮（椎茸、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、錦糸卵、ｺﾞﾏ） ＊ひじき煮（人参、角天） ＊味噌汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、葱）

日
朝
＊枝豆ふわふわ豆腐 日

昼

＊野菜炒め（ｿｰｾｰｼﾞ、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日
夕
＊鯖の竜田揚げ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊青梗菜のｶﾆｶﾏ和え＊白福豆 ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、ｶﾆｶﾏ） ＊味噌汁（ﾜｶﾒ、麩、葱）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、葱） ＊ご飯＊干柿 ＊ご飯＊切昆布煮（長天）

＊玉子ｽｰﾌﾟ（葱）＊柿 ＊高菜とがんもの煮付

＊ご飯＊味噌汁（麩、ｷｬﾍﾞﾂ）＊納豆 ＊ご飯＊ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ＊小みかん ＊炊込みご飯（ﾂﾅ、人参、牛蒡、薄揚）

＊ご飯＊焼売＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊煮込みﾗｰﾒﾝ（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾓﾔｼ、人参） ＊ご飯＊ｲｶのすり身カツ

日
朝
＊おからと竹輪の炒り煮（人参、枝豆） 日

昼
＊小ご飯＊ﾊﾞﾅﾅ 日

夕
＊野菜の玉子和え（人参、牛蒡、大豆）

＊野菜の甘酢和え（大根、白菜、人参、昆布）

＊ご飯＊鯵入りさんか＊紫花豆 ＊ご飯＊鯖の大根おろし煮 ＊ご飯＊ｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ）

＊がんも煮（人参） ＊ｵｸﾗのｺﾞﾏ和え＊味噌汁（大根、麩）

＊ご飯＊ｿｰｾｰｼﾞｽﾃｰｷ ＊ご飯＊水餃子＊りんご ＊ご飯＊ﾆｼﾝｺﾞﾏ味噌煮

日
朝
＊ｲﾝｹﾞﾝとｷｸﾗｹﾞの炒め煮（人参、ｺﾞﾏ） 日

昼
＊ｵﾑﾚﾂ（玉葱、ﾐﾝﾁ、MIXﾍﾞｼﾞ） 日

夕
＊牛蒡の旨煮＊ﾋﾟｰﾏﾝﾅﾑﾙ

＊大根葉油揚げ（人参）＊味噌汁（ｴﾉｷ、葱） ＊ふんわり野菜豆腐煮（白菜、玉葱、人参） ＊味噌汁（白菜、薄揚）

日
朝
＊白菜の白出汁煮（ｼﾞｬｺ） 日

昼
＊小松菜の煮浸し（薄揚、人参） 日

夕
＊豚肉の中華旨煮（人参、椎茸、白菜）

＊味噌汁（大根、薄揚、葱） ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、葱、麩）＊りんご ＊ﾋﾟｰﾏﾝのﾋﾟﾘ辛炒め（白滝）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、葱） ＊ｼﾁｭｰ（じゃが芋、人参、玉葱） ＊ご飯＊ｷｬﾍﾞﾂの酢物（人参、竹輪）

日
朝
＊ﾌｨｯｼｭｿｰｾｰｼﾞ＊胡瓜のゆかり風味 日

昼
＊胡瓜とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ）＊ﾊﾞﾅﾅ 日

夕
＊味噌汁（さつま芋、薄揚）

＊切昆布大豆煮（人参） ＊ﾋﾟｰﾏﾝﾅﾑﾙ＊牛蒡の旨煮 ＊ｶﾌﾞのﾄﾛﾄﾛあんかけ（鶏ﾐﾝﾁ、豆腐）

＊ご飯＊青海苔天＊ﾔｸﾙﾄ ＊他人丼（豚肉、玉葱、玉子） ＊そば（揚げ玉、味付き揚げ、葱）

日
朝
＊人参のﾀﾗｺ和え＊味噌汁（麩、玉子） 日

昼
＊白菜の煮浸し（人参、薄揚） 日

夕
＊海苔巻き、稲荷寿司

＊ほうれん草のﾊﾞﾀｰ炒め（ｺｰﾝ） ＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊刺身（鰤、ｻｰﾓﾝ）
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　12月献立表（銀杏ホーム）
１
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚） １
日
昼

＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（玉葱） １
日
夕

＊煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、玉葱）

＊ｶﾘﾌﾗﾜｰﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ（人参）

＊ご飯＊鯖の竜田揚げ

＊焼きはんぺん（青菜と昆布の煮浸し添え） ＊鶏の照焼 ＊ｿｰｾｰｼﾞとｷｬﾍﾞﾂの玉子とじ

＊蒸し茄子（ｺﾞﾏ） ＊南瓜ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（白菜と薄揚）

４
日
朝

＊ご飯＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾂﾅｺｰﾝかけ ４
日
昼

＊ｷﾉｺの炊込みご飯（薄揚、人参、ｼﾒｼﾞ、ｴﾉｷ） ４
日
夕

＊ご飯（柚子味噌）＊赤魚の煮付

＊じゃが芋、人参、角天の煮物 ＊大根ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）

３
日
朝

＊ご飯＊温奴（生姜、葱）＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ３
日
昼

＊ご飯＊玉子ｽｰﾌﾟ（玉葱） ３
日
夕

＊ご飯（柚子味噌）＊ひじきのｻﾗﾀﾞ（ｵｸﾗ、人参）

＊味噌汁（じゃが芋、人参、ﾜｶﾒ） ＊鯖のｷﾉｺあんかけ（玉葱、ｴﾉｷ、ｼﾒｼﾞ、人参）

２
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（小松菜、人参） ２
日
昼

＊肉そば（牛肉、ﾄﾛﾛ、蒲鉾、葱） ２
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、玉葱、葱）

＊玉子焼き（ｼｰﾁｷﾝ）＊春菊の中華和え（人参） ＊ゆかり小ご飯＊柿

＊鰯入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ＊紫花豆 ＊芋煮汁（里芋、人参、蒟蒻、鶏肉、大根） ＊白菜のおかか和え（人参、竹輪）

＊味噌汁（大根、ｴﾉｷ、麩） ＊和え物（ﾓﾔｼ、人参、ｺﾞﾏ、ﾊﾑ）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（じゃが芋、ﾜｶﾒ）

＊味噌汁（玉葱、さつま芋、葱）

＊柚子ﾅﾒｺ春雨（人参、干し木耳）＊ﾔｸﾙﾄ ＊小松菜のｺﾞﾏ和え＊みかん ＊おでん（大根、鶏肉、玉子、蒟蒻、竹輪）

＊さつま芋の甘辛煮＊柿 ＊ｶﾌﾞの酢物（人参）

６
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐、葱） ６
日
昼

＊豚丼（紅生姜）＊みかん ６
日
夕

＊ご飯（柚子味噌）＊鯖の土佐煮

＊野菜豆腐寄せ（人参、玉葱、ｲﾝｹﾞﾝ、蓮根） ＊酢物（春雨、胡瓜、ｶﾆｶﾏ）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、玉葱、葱） ５
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾜｶﾒ） ５
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（白菜、人参、葱）

＊焼売＊茄子生姜風味煮（ｲﾝｹﾞﾝ） ＊鶏肉の南蛮漬け（玉葱、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） ＊手作りｺﾛｯｹ（玉葱、挽肉）

＊野菜ｿﾃｰ（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参）

＊しろ菜の白出汁煮＊味噌汁（小松菜、玉子）

＊春雨中華ｻﾗﾀﾞ（筍、人参、生姜、ｷｸﾗｹﾞ、ｺﾞﾏ） ＊すまし汁（蒲鉾、ﾄﾛﾛ、葱） ＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ

７
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚、葱） ７
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、葱） ７
日
夕

＊ご飯＊ｲﾝｹﾞﾝの錦糸和え

＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのくたくた煮（赤ﾋﾟｰﾏﾝ） ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（人参）＊みかん ＊かき揚げ（玉葱、人参、南瓜、ﾋﾟｰﾏﾝ）

＊枝豆人参生姜白揚（魚肉） ＊鶏の唐揚げ（ﾚﾀｽ添え） ＊鶏ﾚﾊﾞｰｵｲｽﾀｰ炒め＊秋刀魚塩焼き

＊春菊の信田和え（薄揚）＊蓮根ﾏﾘﾈ（玉葱、ﾊﾟﾌﾟﾘｶ） ＊胡瓜とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ（玉葱）＊ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ ＊味噌汁（玉葱、薄揚、葱）

８
日
昼

＊ご飯＊ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ（玉葱） ８
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱）

＊野菜丸揚げ＊筍の金平（人参、薄揚） ＊麻婆春雨（葱、ﾐﾝﾁ、玉葱） ＊すき焼き風（牛肉、豆腐、糸ｺﾝ、ｴﾉｷ、白菜）

＊野菜の甘酢和え（大根、白菜、人参、昆布）

＊味噌汁（白菜、豆腐、ｼﾒｼﾞ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、麩、葱） ＊ご飯＊焼き餃子（ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ） ＊ご飯＊中華ｻﾗﾀﾞ（ﾓﾔｼ、ﾊﾑ、胡瓜）

＊ほうれん草のｺﾞﾏ和え（人参、ｺﾞﾏ） ＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、玉子）

日
朝
＊ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｷｯｼｭ（玉子）＊ﾔｸﾙﾄ 日

昼
＊和え物（ﾓﾔｼ、白菜、ﾜｶﾒ、ﾊﾑ） 日

夕
＊酢鶏（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ、人参）

＊生酢（大根、人参、昆布、ｺﾞﾏ） ＊かき玉汁（葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊中華ｽｰﾌﾟ（玉子、葱、ﾜｶﾒ）

９
日
朝

＊ご飯（柚子味噌）＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ） ９
日
昼

＊親子丼（鶏肉、玉葱、玉子） ９
日
夕

＊ご飯＊がんも煮

＊三色豆＊ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（鶏肉、玉葱） ＊切干大根煮（角天、人参）

８
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ、葱）

日
朝
＊枝豆ふわふわ豆腐（玉葱）＊納豆 日

昼
＊鶏胸肉のﾋﾟｶﾀ（ﾚﾀｽ） 日

夕

＊ご飯＊魚肉ｿｰｾｰｼﾞ＊春菊の出汁和え ＊ご飯＊煮浸し（小松菜、人参、薄揚） ＊ご飯＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、葱）＊きんかん甘煮

日
朝
＊ﾜｶﾒとｵｸﾗの酢物（人参） 日

昼
＊白身魚ﾌﾗｲ＊柿 日

夕
＊八宝菜（ｼｰﾌｰﾄﾞMIX、白菜、人参）

＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚、葱）

＊あらめの煮物（角天、人参）

＊ｲﾝｹﾞﾝとｷｸﾗｹﾞの炒め煮（人参） ＊胡瓜の中華風酢物（ｶﾆｶﾏ） ＊味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

日
朝
＊ｺｰﾝﾋﾟｰｽｵﾑﾚﾂ（ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、ｺｰﾝ、玉子）日

昼
＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、人参、玉葱、じゃが芋） 日

夕
＊高野豆腐煮（人参、枝豆）

＊なめ茸おろし＊小松菜のお浸し（人参） ＊ｻﾗﾀﾞ（ﾚﾀｽ、玉子、ﾄﾏﾄ、ﾊﾑ） ＊味噌汁（人参、葱）＊きんかん甘煮

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、玉葱、葱）＊苺ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ご飯＊焼売＊柿 ＊ご飯＊鰤の照り揚げ＊ｽﾊﾟｻﾗ（胡瓜、玉子）

＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ、葱） ＊高野豆腐の煮物（ｲﾝｹﾞﾝ、人参）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、豆腐、葱） ＊ご飯＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ＊みかん ＊ご飯＊豚ﾊﾞﾗ大根

＊ご飯＊鯵入りさんが焼き（玉葱、おから） ＊ご飯＊白菜と鯖缶煮 ＊ご飯＊韮ｽｰﾌﾟ（玉子）＊ｸﾘｰﾐｰﾍﾞｰｺﾝﾎﾟﾃﾄ

日
朝
＊蓮根の金平（人参、ｺﾞﾏ） 日

昼
＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、柿） 日

夕
＊かき揚げ（玉葱、人参、春雨）

＊ほうれん草のｺﾞﾏﾄﾞﾚ和え＊味噌汁（人参、じゃが芋）

＊ご飯＊味噌汁（麩、玉葱） ＊ご飯＊すまし汁（蒲鉾、ｶﾆｶﾏ） ＊ご飯＊黒豆

＊すまし汁（ｴﾉｷ、麩、ﾜｶﾒ、葱）＊柿 ＊肉団子和風旨煮（白菜、人参）

＊ご飯＊白福豆 ＊たぬきうどん（揚げ玉、葱、蒲鉾） ＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚）

日
朝
＊焼売＊大根菜油揚げ（人参） 日

昼

＊小ご飯（のりたま）（柚子味噌）＊柿、ﾐｶﾝ 日
夕
＊とんこ、南瓜の天ぷら

＊味噌汁（ﾜｶﾒ、玉子、葱） ＊ほうれん草のｺﾞﾏ和え（人参）＊ｼｰﾁｷﾝ入玉子焼 ＊人参とじゃが芋の煮物

日
朝
＊ﾘﾎﾞﾝﾍﾟﾝﾈｱﾗﾋﾞｱｰﾀ（ﾄﾏﾄ、ﾆﾝﾆｸ） 日

昼
＊鶏の甘辛煮（ｷｬﾍﾞﾂ）＊みかん 日

夕
＊がんもと高菜の煮物

＊ｲﾝｹﾞﾝの抹茶塩和え＊ｿｰｾｰｼﾞｽﾃｰｷ ＊酢物（春雨、胡瓜、ｶﾆｶﾏ） ＊寄せ鍋（鶏肉、白菜、豆腐、平茸）
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＊胡瓜のゆかり風味＊青海苔天 ＊ﾊﾞｻのﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子）

＊ご飯＊味噌汁（薄揚、豆腐、葱） ＊ご飯＊すまし汁（ﾜｶﾒ、薄揚、葱）＊黒豆 ＊ご飯＊味噌汁（玉子、ﾜｶﾒ、葱）

　12月献立表（銀杏ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（ﾜｶﾒ、豆腐） ＊ご飯＊すまし汁（ﾜｶﾒ、薄揚） ＊ご飯＊豚肉の生姜焼き

日
朝

＊大根ｻﾗﾀﾞ（切干大根、人参、ｺｰﾝ、枝豆） 日
昼
＊酢物（大根、人参、ｺﾞﾏ）＊柿 日

夕
＊味噌汁（白菜、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊焼きはんぺん＊蕗の土佐煮（鰹節） 日

昼
＊大葉ﾁｰｽﾞ入りﾒﾝﾁｶﾂ（ｷｬﾍﾞﾂ）＊干柿 日

夕

＊根菜煮（牛蒡、人参、蓮根、蒟蒻、鶏肉）

＊彩り和え（ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ｺｰﾝ） ＊玉子とｿｰｾｰｼﾞの炒め物（ｷｬﾍﾞﾂ、人参） ＊赤天煮（じゃが芋）

日
朝
＊鰯入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（玉葱、おろし生姜） 日

昼
＊白菜の煮物（薄揚） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、葱） ＊小ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚）

日
朝
＊鮭寄せ（玉葱）＊葱塩ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ 日

昼
＊ﾔｷｿﾊﾞ（豚肉、玉葱、人参）＊柿 日

夕
＊鯖の味噌煮＊黒豆

＊卯の花ｻﾗﾀﾞ（玉葱、人参、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ、ｺｰﾝ）

＊鶏肉の照り絡め（ｱｽﾊﾟﾗ添え）

＊ｲﾝｹﾞﾝの錦糸和え（人参）＊温奴（葱） ＊玉子ｽｰﾌﾟ（葱）＊みかん ＊すまし汁（麩、ﾜｶﾒ）＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（人参、玉葱）

日
朝
＊野菜丸揚げ＊ｵｸﾗの白出汁煮 日

昼
＊がんもの含め煮（大根、人参） 日

夕
＊茄子の生姜風味煮（ｲﾝｹﾞﾝ）

＊切干大根と柴漬け和え ＊味噌汁（豆腐、葱）＊みかん ＊根菜和風ｻﾗﾀﾞ（蓮根、牛蒡、人参、枝豆）

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、人参） ＊三色丼（鶏ﾐﾝﾁ、玉子、ﾎｳﾚﾝ草） ＊ご飯＊ﾆｼﾝ照り煮（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ添え）

＊ﾎﾟﾃｻﾗ（ﾊﾑ、玉子） ＊大根と昆布の煮物

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ﾁｷﾝｶﾚｰ（じゃが芋、人参、玉葱） ＊ご飯＊里芋の煮物（人参、椎茸）

＊ご飯＊味噌汁（白菜、薄揚） ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ｴﾉｷ）＊黒豆

日
朝
＊ふんわり野菜豆腐寄せ 日

昼

＊肉団子のｹﾁｬｯﾌﾟ煮（ﾋﾟｰﾏﾝ、人参、玉葱） 日
夕

＊海鮮かき揚げ（ｼｰﾌｰﾄﾞMIX,南瓜、玉葱、人参、大豆）

＊人参の甘酢和え＊金時豆

＊ご飯＊ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ＊切干大根煮（人参） ＊ﾊﾔｼﾗｲｽ（牛肉、玉葱） ＊ご飯＊しじみ汁（豆腐）

＊大根ｻﾗﾀﾞ（ﾂﾅ） ＊白菜とｶﾆｶﾏのｺﾞﾏ和え

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、麩、葱） ＊ご飯＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊ご飯＊豚ﾊﾞﾗ大根＊白菜の漬物

日
朝
＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ＊筍の金平（人参、薄揚） 日

昼
＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ）＊みかん 日

夕
＊春雨の酢物（胡瓜、ｶﾆｶﾏ）

＊白菜の浅漬け風（柚子皮、人参） ＊ひじき煮物（人参、角天） ＊味噌汁（じゃが芋、ﾜｶﾒ）

日
朝
＊味噌汁（大根、人参）＊ﾔｸﾙﾄ 日

昼
＊ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ、ﾊﾑ、胡瓜） 日

夕
＊鯵の南蛮漬け（玉葱、人参）

＊野菜ｿﾃｰ（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参） ＊玉子ｽｰﾌﾟ（葱）＊ｾﾞﾘｰ ＊高菜とがんもの煮付

日
朝
＊枝豆ふわふわ豆腐 日

昼

＊野菜炒め（ｿｰｾｰｼﾞ、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日
夕

＊ご飯＊味噌汁（麩、ｷｬﾍﾞﾂ）＊納豆 ＊ご飯＊ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ＊小みかん ＊炊込みご飯（ﾂﾅ、人参、牛蒡、薄揚）

日
朝
＊ｺｰﾝﾋﾟｰｽｵﾑﾚﾂ（ｺｰﾝ、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ） 日

昼
＊鶏の甘旨焼（ｷｬﾍﾞﾂ） 日

夕
＊白菜と厚揚げのくたくた煮

＊春雨煮（椎茸、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、錦糸卵、ｺﾞﾏ）

＊鯖の竜田揚げ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊青梗菜のｶﾆｶﾏ和え＊白福豆 ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、ｶﾆｶﾏ） ＊味噌汁（しじみ）

日
朝
＊おからと竹輪の炒り煮（人参、枝豆） 日

昼
＊小ご飯＊干柿 日

夕
＊野菜の玉子和え（人参、牛蒡、大豆）

＊野菜の甘酢和え（大根、白菜、人参、昆布） ＊がんも煮（人参） ＊ｵｸﾗのｺﾞﾏ和え＊味噌汁（大根、麩）

＊ご飯＊焼売＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊煮込みﾗｰﾒﾝ（豚肉、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾓﾔｼ、人参） ＊ご飯＊ｲｶのすり身カツ

＊ひじき煮（人参、角天） ＊味噌汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、葱） ＊ご飯＊みかん ＊ご飯＊切昆布煮（長天）

＊ご飯＊ｿｰｾｰｼﾞｽﾃｰｷ ＊ご飯＊水餃子＊みかん ＊ご飯＊ﾆｼﾝｺﾞﾏ味噌煮

日
朝
＊ｲﾝｹﾞﾝとｷｸﾗｹﾞの炒め煮（人参、ｺﾞﾏ） 日

昼
＊ｵﾑﾚﾂ（玉葱、ﾐﾝﾁ、MIXﾍﾞｼﾞ） 日

夕
＊牛蒡の旨煮＊ﾋﾟｰﾏﾝﾅﾑﾙ

＊大根葉油揚げ（人参）＊味噌汁（ｴﾉｷ、葱）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、葱） ＊ｼﾁｭｰ（じゃが芋、人参、玉葱） ＊ご飯＊ｷｬﾍﾞﾂの酢物（人参、竹輪）

＊ふんわり野菜豆腐煮（白菜、玉葱、人参） ＊味噌汁（白菜、薄揚）

＊ご飯＊鯵入りさんか＊紫花豆 ＊ご飯＊鯖の大根おろし煮 ＊ご飯＊ｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ）

日
朝
＊白菜の白出汁煮（ｼﾞｬｺ） 日

昼
＊小松菜の煮浸し（薄揚、人参） 日

夕
＊豚肉の中華旨煮（人参、椎茸、白菜）

＊味噌汁（大根、薄揚、葱） ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、葱、麩）＊干柿 ＊ﾋﾟｰﾏﾝのﾋﾟﾘ辛炒め（白滝）

日
朝
＊ﾌｨｯｼｭｿｰｾｰｼﾞ＊胡瓜のゆかり風味 日

昼
＊胡瓜とﾂﾅのｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ）＊りんご 日

夕
＊味噌汁（さつま芋、薄揚）

＊切昆布大豆煮（人参） ＊ﾋﾟｰﾏﾝﾅﾑﾙ＊牛蒡の旨煮 ＊ｶﾌﾞのﾄﾛﾄﾛあんかけ（鶏ﾐﾝﾁ、豆腐）

＊すまし汁（ﾊﾝﾍﾟﾝ、葱）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊刺身（鰤、ｻｰﾓﾝ）

＊ご飯＊青海苔天＊ﾔｸﾙﾄ ＊他人丼（豚肉、玉葱、玉子） ＊そば（揚げ玉、味付き揚げ、葱）

日
朝
＊人参のﾀﾗｺ和え＊味噌汁（麩、玉子） 日

昼
＊白菜の煮浸し（人参、薄揚） 日

夕
＊海苔巻き、稲荷寿司

＊ほうれん草のﾊﾞﾀｰ炒め（ｺｰﾝ）


