
１０ １０ １０

１１ １１ １１

１２ １２ １２

１３ １３ １３

１４ １４ １４

１５ １５ １５

１６ １６ １６

　1月献立表（桜ホーム）
１
日
朝

＊おせち料理　黒豆、煮〆（里芋、人参、蒟蒻、 １
日
昼

＊ご飯＊鶏の塩焼き（ﾚﾀｽ） １
日
夕

＊ご飯＊鰯の梅醤油煮

牛蒡、鶏肉）、昆布巻、牛蒡と人参の肉巻き、 ＊伊達巻＊すまし汁（豆腐、ﾄﾛﾛ、葱） ＊里芋の鶏そぼろあんかけ

紅白蒲鉾、鰤の照焼、栗きんとん、雑煮、饅頭 ＊煮物（大根、人参、蒟蒻、椎茸、昆布） ＊青梗菜のﾋﾟｰﾅﾂ和え＊なめこ汁（葱、薄揚）

２
日
朝

＊ご飯＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ２
日
昼

☆誕生日ﾒﾆｭｰ ・ご飯、鶏の唐揚げ（ﾚﾀｽ） ２
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、玉子）

＊味噌汁（ほうれん草、ｴﾉｷ） ・煮物（大根、椎茸、人参、昆布、蒟蒻） ＊鰤のみぞれ揚げ＊蓮根ﾏﾘﾈ

＊ｶﾌﾞの柚子味噌かけ＊彩り和え ・すまし汁（白身魚、大根菜）・みかん ＊炒り豆腐（人参、葱）

３
日
朝

＊ご飯＊鮭寄せ（玉葱、鮭ﾌﾚｰｸ）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ３
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ） ３
日
夕

＊ﾁｷﾝのｸﾘｰﾑ煮（じゃが芋、玉葱、人参、ｲﾝｹﾞﾝ）

＊菜の花ﾁﾗｼ（ｴﾉｷ、人参）

＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚）

＊切干大根と柴漬け和え（小松菜、胡瓜） ＊がんもの炊き合わせ（鶏肉、椎茸、人参） ＊野菜ｺﾛｯｹ（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添え）

＊味噌汁（厚揚げ、葱）＊ｵｸﾗの白出汁煮 ＊ほうれん草の卵とじ＊ﾊﾞﾅﾅ ＊煮物（人参、大豆）＊春菊の信田和え（薄揚）

６
日
朝

＊ご飯＊鰯入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ６
日
昼

＊ご飯＊南瓜煮＊ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ ６
日
夕

＊炊き込みﾋﾟﾗﾌ（MIXﾍﾞｼﾞ）

＊あらめの煮物（角天、人参） ＊やみつきほうれん草（黄ﾊﾟﾌﾟﾘｶ）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、薄揚） ５
日
昼

＊ご飯＊かき玉汁（葱）＊冷凍ｺﾛｯｹ ５
日
夕

＊ご飯＊鰈の煮付

＊枝豆人参生姜白揚げ ＊白菜煮（麩、ｶﾌﾞ、ｴﾉｷ）

４
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ）＊金時豆 ４
日
昼

＊きつねうどん（薄揚、蒲鉾、葱） ４
日
夕

＊ご飯＊海老の天ぷら＊しじみの味噌汁

＊ﾐﾆﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（鶏ﾐﾝﾁ、玉葱） ＊小ご飯＊黒豆＊みかん

＊人参しりしり

＊大根菜油揚げ（人参）＊ﾘﾎﾞﾝﾍﾟﾝﾈｱﾗﾋﾞｱｰﾀ

＊大豆五目煮（大根、人参、蓮根、椎茸、大豆） ＊味噌汁（豆腐、葱）＊黒豆 ＊ｵﾑﾚﾂ（ﾐﾝﾁ、玉葱、人参）

＊なめ茸おろし＊味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ） ＊酢豚（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、人参） ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ）

＊大根の酢物（ｶﾆｶﾏ）

＊筍の煮物＊野沢菜と昆布の煮浸し（人参） ＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊味噌汁（ﾓﾔｼ、人参）

９
日
朝

＊ご飯＊筍の金平（人参、薄揚） ９
日
昼

＊ご飯＊鶏のから揚げ（ﾚﾀｽ） ９
日
夕

＊ご飯＊白福豆

＊味噌汁（玉葱、薄揚） ＊味噌汁（じゃが芋、ｴﾉｷ）

８
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（薄揚げ、ﾜｶﾒ） ８
日
昼

＊ﾔｷｿﾊﾞ（豚肉、人参、蒲鉾、ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱） ８
日
夕

＊ご飯＊白菜のくたくた煮（鶏肉）

＊人参の甘酢和え＊ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ ＊味噌汁（麩）、お結び（ふりかけ）

７
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ、玉子） ７
日
昼

＊七草粥＊漬物＊ﾊﾟｲﾝ ７
日
夕

＊ご飯＊ﾁｷﾝｶﾂ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊ふんわり野菜豆腐寄せ ＊煮しめ（鶏肉、大根、人参、ｼﾒｼﾞ）

＊ｺｰﾝﾋﾟｰｽｵﾑﾚﾂ＊うぐいす豆 ＊春雨酢物（ﾊﾑ、ﾜｶﾒ）＊りんご ＊味噌ちゃんこ鍋（鶏肉、豆腐、小松菜、糸ｺﾝ、竹輪）

＊味噌汁（小松菜） ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ｶﾆｶﾏ） ＊高野豆腐と人参の煮物

＊ほうれん草ｺﾞﾏ和え（人参）

＊白菜の浅漬け風（人参、柚子） ＊大根ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）＊りんご ＊かき玉汁（葱）＊沢庵

日
朝
＊ｿｰｾｰｼﾞｽﾃｰｷ＊温奴（葱） 日

昼

＊野菜炒め（玉葱、人参、牛肉、ﾓﾔｼ、ｷｬﾍﾞﾂ） 日
夕

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊炊き込みﾋﾟﾗﾌ（MIXﾍﾞｼﾞ） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ）

日
朝

＊丸揚げ＊春雨煮（人参、椎茸、ｷｬﾍﾞﾂ、玉子、ｺﾞﾏ） 日
昼
＊ﾎﾟﾄﾌ（ｳｨﾝﾅｰ、じゃが芋、人参、玉葱） 日

夕
＊肉じゃが（豚肉、玉葱、人参）

＊野菜の甘酢和え（大根、人参、白菜、昆布）

＊牛肉入り蓮根＊ﾓﾔｼの和え物

＊小松菜のお浸し（人参） ＊味噌汁（豆腐、薄揚）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、麩、葱）

日
朝
＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（鶏肉、玉葱） 日

昼
＊ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、人参、ﾚﾀｽ、ﾊﾑ） 日

夕

＊牛蒡ｻﾗﾀﾞ（人参＊卯の花（人参、葱、薄揚）

＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの青紫蘇風味＊三色豆 ＊味噌汁（じゃが芋、葱）＊みかん ＊豚肉と木耳の玉子炒め

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚、葱） ＊ご飯＊大根煮（鯖缶） ＊ご飯）＊味噌汁（大根、ｴﾉｷ）

＊あらめ煮（赤天、薄揚）＊ﾊﾟｲﾝ ＊ｴﾋﾞ入りﾋﾞｰﾌﾝ（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱）＊春菊中華和え（人参）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊切昆布煮（薄揚げ、人参） ＊ご飯＊鯖の塩焼き

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、麩） ＊親子丼（鶏肉、玉葱、葱）＊干柿 ＊ご飯＊小松菜ｺﾞﾏ和え

日
朝
＊切干大根煮（人参）＊青海苔天 日

昼
＊中華ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜、玉子） 日

夕
＊豆腐の柳川風（牛蒡、葱）

＊葱塩ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、人参） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、麩） ＊ご飯＊かき玉汁（葱）

＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ） ＊味噌汁（人参、玉葱）

＊ご飯＊山菜のさっぱり和え ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（角天、薄揚）

日
朝
＊蓮根金平（人参）＊焼売 日

昼
＊豚の生姜焼き（玉葱）（ﾚﾀｽ） 日

夕

＊筑前煮（鶏肉、蒟蒻、蓮根、椎茸、牛蒡）

＊味噌汁（ﾅﾒｺ、葱）＊ﾔｸﾙﾄ ＊じゃが芋の煮物（人参、角天）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ほうれん草お浸し

日
朝
＊納豆＊人参のﾀﾗｺ和え 日

昼
＊赤魚の煮付（厚揚げ） 日

夕

＊おでん（大根、竹輪、鶏肉、玉子、長天、厚揚げ、蒟蒻）

＊ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｷｯｼｭ（玉子） ＊ｶﾌﾞの生酢（人参、ｶﾆｶﾏ） ＊ほうれん草白和え（人参）

＊豚汁（白菜、大根、人参、葱） ＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（葱）

＊たぬき雑炊風（揚げ玉、錦糸卵、葱、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊焼売＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊ほうれん草和え

日
朝
＊味噌汁（豆腐、薄揚、葱）＊筍煮物 日

昼
＊牛肉入り蓮根 日

夕
＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ（挽肉、玉葱）

＊野沢菜と昆布の煮浸し（人参、鰹節）
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　1月献立表（桜ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（ほうれん草、薄揚、玉子） ＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾅﾒｺ）

日
朝
＊ﾌｨｯｼｭｿｰｾｰｼﾞ＊和え物（ｷｬﾍﾞﾂ、ｺｰﾝ） 日

昼
＊鯵ﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ） 日

夕
＊ｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ添え）

＊大根ｻﾗﾀﾞ（人参、ｺｰﾝ、枝豆、ｺﾞﾏ）＊苺ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）＊りんご ＊白和え（ｼﾒｼﾞ、人参、ｺﾞﾏ、芋茎、豆腐）

日
朝
＊野菜の丸揚げ＊胡瓜の抹茶塩風味 日

昼
＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ、玉葱）＊ﾊﾞﾅﾅ 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（韮、玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、麩、葱）

日
朝
＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ＊金時豆 日

昼
＊豚ｷﾑﾁ（豆腐、玉葱、韮） 日

夕
＊鱈の南蛮漬け（人参）

＊ｵｸﾗとひじきの和え物（人参）

＊ｼｰﾌｰﾄﾞｵﾑﾚﾂ（ｼｰﾌｰﾄﾞMIX、玉葱）

＊野菜の玉子和え（牛蒡、人参、大豆） ＊春雨の中華風酢物（ﾊﾑ、胡瓜、玉子） ＊ひじき煮（人参、角天）

日
朝

＊枝豆ふわふわ豆腐＊蓮根ﾏﾘﾈ（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日
昼
＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子） 日

夕

＊和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、大葉、玉葱）（大根おろし）

＊人参しりしり（玉子、ﾂﾅ） ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、麩、ｶﾆｶﾏ） ＊胡瓜のｻﾗﾀﾞ（ﾂﾅ、ﾊﾑ）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、麩） ＊ご飯＊鶏の唐揚げ＊ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ご飯＊味噌汁（人参、玉葱）

＊大根の煮物（人参、角天） ＊金平牛蒡（人参）

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚、葱） ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（生姜、葱） ＊ご飯＊韮玉ｽｰﾌﾟ

＊ご飯＊ｿｰｾｰｼﾞｽﾃｰｷ＊ﾔｸﾙﾄ ＊三色丼＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ｷｬﾍﾞﾂ、玉子）

日
朝
＊野菜のｿﾃｰ（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参） 日

昼

＊ﾁｷﾝのｸﾘｰﾑ煮（じゃが芋、玉葱、人参、ｲﾝｹﾞﾝ） 日
夕

＊八宝菜（ｼｰﾌｰﾄﾞMIX,白菜、人参、玉葱）

＊大根の柚子塩風味＊味噌汁玉葱、ﾅﾒｺ）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、薄揚） ＊ご飯＊鶏の照焼（ﾚﾀｽ） ＊ご飯＊鰈のあんかけ

＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、葱） ＊おから煮（鶏肉、人参、椎茸、葱）

＊ご飯＊味噌汁（大根、人参、葱） ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（じゃが芋、人参、玉葱、豚肉） ＊ご飯＊鯖の煮付

日
朝
＊焼売＊煮物（人参、大豆、牛蒡、竹輪） 日

昼
＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾘﾝｺﾞ 日

夕
＊ﾓﾔｼの和え物＊白菜漬け

＊春雨中華ｻﾗﾀﾞ（筍、人参、ｺﾞﾏ、木耳） ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚）

日
朝
＊枝豆人参生姜白揚げ（紅生姜） 日

昼
＊ｷｬﾍﾞﾂの和え物（人参、竹輪） 日

夕
＊高野豆腐の煮物（椎茸、人参）

＊筍金平（人参）＊卯の花ちらし（ｴﾉｷ、人参） ＊すまし汁（ｼﾒｼﾞ、葱）＊ﾘﾝｺﾞ ＊味噌汁（ﾜｶﾒ、麩）＊白菜漬け

日
朝
＊大根菜油揚げ（人参）＊紫花豆 日

昼

＊さつま揚げとｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅﾂ和え（人参） 日
夕

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、じゃが芋） ＊ご飯＊胡瓜の酢物（竹輪、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（人参、白菜）

日
朝
＊ふんわり野菜豆腐寄せ＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ 日

昼
＊すまし汁（蒲鉾、葱）＊ﾊﾞﾅﾅ 日

夕

＊さつま芋のいとこ煮（粒あん）＊鯵おろし煮（人参）

＊柚子ﾅﾒｺ春雨＊白菜漬け

＊さつま芋甘露煮

＊味噌汁（人参、玉葱、ｴﾉｷ） ＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾜｶﾒ、玉子、ﾚﾀｽ） ＊味噌汁（大根、ｴﾉｷ、薄揚）

日
朝
＊ｵﾑﾚﾂ（ｺｰﾝ、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ）＊温奴 日

昼
＊肉団子の甘酢煮（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、人参） 日

夕
＊肉豆腐（牛肉、白菜、ｴﾉｷ）

＊野菜の甘酢和え（白菜、人参、昆布、大根） ＊大根ｻﾗﾀﾞ（（ﾊﾑ、ｶｲﾜﾚ）＊りんご ＊ｷｬﾍﾞﾂの和え物（ｶﾆｶﾏ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾜｶﾒ、葱） ＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ）

＊肉じゃが（牛肉、人参、玉葱） ＊ｷｬﾍﾞﾂのｶﾚｰ風味和え（玉葱、赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ）

＊ご飯＊鰯入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ＊ご飯＊ﾁｷﾝｶﾂ（ﾚﾀｽ）＊ﾘﾝｺﾞ ＊ご飯＊ﾆｼﾝのｺﾞﾏ味噌煮

＊ご飯＊しじみの味噌汁（葱） ☆誕生日ﾒﾆｭｰ　・ご飯、ｺｰﾝｽｰﾌﾟ ＊ご飯＊味噌汁（人参、ｼﾒｼﾞ、厚揚）

日
朝
＊鯵入りさんが（玉葱、おから） 日

昼
・煮しめ（鶏肉、大根、人参、竹輪、ｼﾒｼﾞ） 日

夕
＊子宝煮（薄揚げ、MIXﾍﾞｼﾞ）

＊しろ菜の白出汁煮（ｼﾗｽ）＊白福豆

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐、葱） ＊ご飯＊南瓜煮＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊すまし汁（蒲鉾、ﾄﾛﾛ、葱）

・ﾎﾟﾃｻﾗ（ﾊﾑ、胡瓜）・りんご ＊春菊の白和え（豆腐）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚、葱） ＊炊込ご飯（ｼｰﾁｷﾝ、大豆、人参） ＊ご飯＊赤魚の煮付

日
朝
＊ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ＊ひじき煮（人参、薄揚） 日

昼
＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、玉葱、人参、じゃが芋） 日

夕
＊大根生酢（人参、ｶﾆｶﾏ）

＊ほうれん草のﾊﾞﾀｰ炒め（ｺｰﾝ）＊ﾔｸﾙﾄ ＊白菜とｶﾆｶﾏの酢味噌和え＊ﾐｶﾝ ＊味噌汁（牛蒡、玉子、葱）

日
朝
＊焼きはんぺん＊春菊の出汁和え 日

昼
＊味噌汁（大根、人参、じゃが芋、葱） 日

夕
＊ﾊﾝﾍﾟﾝﾌﾗｲ（大葉、ﾁｰｽﾞ）（ﾚﾀｽ）

＊大豆五目煮（大根、人参、蓮根、椎茸） ＊豚の生姜焼き（玉葱） ＊白菜とｼｰﾁｷﾝのぽん酢和え（鰹節、ｺﾞﾏ）

＊ご飯＊なめこおろし ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（ｺﾞﾏ）＊ﾘﾝｺﾞ ＊ご飯＊ほうれん草の白和え

日
朝
＊ﾌｨｯｼｭｿｰｾｰｼﾞ＊納豆 日

昼
＊鶏のﾄﾏﾄ煮（大豆、玉葱） 日

夕
＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、玉葱、葱）

＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊切干大根と柴漬け和え ＊肉じゃが（玉葱、人参、牛肉）

＊ご飯＊青海苔天＊胡瓜の梅かけ ＊桜ｴﾋﾞご飯（枝豆）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊ﾆｼﾝ照り煮

日
朝

＊卯の花ｻﾗﾀﾞ（人参、ｺｰﾝ、玉葱、じゃが芋） 日
昼

＊小松菜のお浸し＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾄﾛﾛ） 日
夕
＊牛肉入り蓮根

＊味噌汁（人参、玉葱、ﾜｶﾒ）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊おからﾊﾞｰｸﾞ（鶏ﾐﾝﾁ、玉葱）（ﾚﾀｽ） ＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、薄揚）
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　1月献立表（銀杏ホーム）
１
日
朝

＊おせち料理　黒豆、煮〆（里芋、人参、蒟蒻、 １
日
昼

＊ご飯＊鶏の塩焼き（ﾚﾀｽ） １
日
夕

＊鰤のみぞれ揚げ＊蓮根ﾏﾘﾈ

＊ｶﾌﾞの柚子味噌かけ＊彩り和え

＊ご飯＊鰯の梅醤油煮

牛蒡、鶏肉）、昆布巻、牛蒡と人参の肉巻き、 ＊伊達巻＊すまし汁（豆腐、ﾄﾛﾛ、葱） ＊里芋の鶏そぼろあんかけ

紅白蒲鉾、鰤の照焼、栗きんとん、雑煮、饅頭 ＊煮物（大根、人参、蒟蒻、椎茸、昆布） ＊青梗菜のﾋﾟｰﾅﾂ和え＊なめこ汁（葱、薄揚）

４
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（麩、ﾜｶﾒ）＊金時豆 ４
日
昼

＊きつねうどん（薄揚、蒲鉾、葱） ４
日
夕

＊ご飯＊海老の天ぷら＊しじみの味噌汁

＊ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ＊ｺﾛｯｹ（ｷｬﾍﾞﾂ） ＊炒り豆腐（人参、葱）

３
日
朝

＊ご飯＊鮭寄せ（玉葱、鮭ﾌﾚｰｸ）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ ３
日
昼

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ） ３
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（大根、薄揚）

＊切干大根と柴漬け和え（小松菜、胡瓜） ＊がんもの炊き合わせ（鶏肉、椎茸、人参）

２
日
朝

＊ご飯＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ２
日
昼

＊ｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ、人参） ２
日
夕

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、玉子）

＊味噌汁（ほうれん草、ｴﾉｷ） ＊春雨ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾘﾝｺﾞ

＊ﾐﾆﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（鶏ﾐﾝﾁ、玉葱） ＊ゆかりご飯＊黒豆 ＊ﾁｷﾝのｸﾘｰﾑ煮（じゃが芋、玉葱、人参、ｲﾝｹﾞﾝ）

＊菜の花ﾁﾗｼ（ｴﾉｷ、人参） ＊あらめの煮物（角天、人参）＊みかん ＊やみつきほうれん草（黄ﾊﾟﾌﾟﾘｶ）

＊野菜ｺﾛｯｹ（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添え）

＊味噌汁（厚揚げ、葱）＊ｵｸﾗの白出汁煮 ＊ほうれん草の卵とじ＊ﾊﾞﾅﾅ ＊煮物（人参、大豆）＊春菊の信田和え（薄揚）

＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）＊みかん ＊味噌汁（ﾓﾔｼ、人参）

６
日
朝

＊ご飯＊鰯入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ６
日
昼

＊ご飯＊南瓜煮＊ﾊﾞﾅﾅ ６
日
夕

＊炊き込みﾋﾟﾗﾌ（MIXﾍﾞｼﾞ）

＊大豆五目煮（大根、人参、蓮根、椎茸、大豆） ＊味噌汁（豆腐、葱）

５
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、薄揚） ５
日
昼

＊ご飯＊すまし汁（ほうれん草） ５
日
夕

＊ご飯＊鰈の煮付＊白菜漬け

＊枝豆人参生姜白揚げ ＊鶏すき煮（麩、白菜、ｴﾉｷ） ＊大根の酢物（ｶﾆｶﾏ）

＊筍の煮物＊野沢菜と昆布の煮浸し（人参）

＊ｵﾑﾚﾂ（ﾐﾝﾁ、玉葱）＊白菜漬け

＊なめ茸おろし＊味噌汁（ﾜｶﾒ、ｴﾉｷ） ＊酢豚（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、人参） ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、玉葱、葱）

７
日
朝

＊七草粥＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、麩）＊ﾔｸﾙﾄ ７
日
昼

☆誕生日ﾒﾆｭｰ　・桜ｴﾋﾞご飯・焼売 ７
日
夕

＊ご飯＊人参しりしり

＊味噌汁（小松菜） ＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ｶﾆｶﾏ） ＊高野豆腐と人参の煮物

＊ふわふわ野菜豆腐寄せ ・ｼﾁｭｰ（鶏肉、じゃが芋、人参、玉葱） ＊ﾁｷﾝｶﾂ（ｷｬﾍﾞﾂ）

＊大根菜油揚げ（人参）＊ﾘﾎﾞﾝﾍﾟﾝﾈｱﾗﾋﾞｱｰﾀ ・魚肉ｿｰｾｰｼﾞの卵とじ・ﾊﾟｲﾝ ＊味噌汁（じゃが芋、ｴﾉｷ）

８
日
昼

＊ﾔｷｿﾊﾞ（豚肉、人参、蒲鉾、ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱） ８
日
夕

＊ご飯＊白菜のくたくた煮（鶏肉）

＊ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ＊白菜漬け（人参、昆布） ＊味噌汁（麩）、お結び（ふりかけ） ＊ほうれん草ｺﾞﾏ和え（人参）

＊人参の甘酢和え

＊味噌ちゃんこ鍋（鶏肉、豆腐、小松菜、糸ｺﾝ、竹輪）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊炊き込みﾋﾟﾗﾌ（MIXﾍﾞｼﾞ） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ）

＊大根ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜）＊りんご ＊かき玉汁（葱）＊沢庵

日
朝

＊丸揚げ＊春雨煮（人参、椎茸、ｷｬﾍﾞﾂ、玉子、ｺﾞﾏ） 日
昼
＊ﾎﾟﾄﾌ（ｳｨﾝﾅｰ、じゃが芋、人参、玉葱） 日

夕
＊肉じゃが（豚肉、玉葱、人参）

＊野菜の甘酢和え（大根、人参、白菜、昆布） ＊あらめ煮（赤天、薄揚）＊ﾊﾟｲﾝ ＊ｴﾋﾞ入りﾋﾞｰﾌﾝ（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱）＊春菊中華和え（人参）

９
日
朝

＊ご飯＊筍の金平（人参、薄揚） ９
日
昼

＊ご飯＊鶏のから揚げ（ﾚﾀｽ） ９
日
夕

＊ご飯＊白福豆

＊ｺｰﾝﾋﾟｰｽｵﾑﾚﾂ＊うぐいす豆 ＊春雨酢物（ﾊﾑ、ﾜｶﾒ）＊りんご

８
日
朝

＊ご飯＊味噌汁（薄揚げ、ﾜｶﾒ、葱）

日
朝
＊ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（鶏肉、玉葱） 日

昼
＊ｻﾗﾀﾞ（胡瓜、人参、ﾚﾀｽ、ﾊﾑ） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊切昆布煮（薄揚げ、人参） ＊ご飯＊鯖の塩焼き

日
朝
＊ｿｰｾｰｼﾞｽﾃｰｷ＊温奴（葱） 日

昼

＊野菜炒め（玉葱、人参、牛肉、ﾓﾔｼ、ｷｬﾍﾞﾂ） 日
夕
＊牛肉入り蓮根＊ﾓﾔｼの和え物

＊小松菜のお浸し（人参）

＊牛蒡ｻﾗﾀﾞ（人参＊卯の花（人参、葱、薄揚）

＊ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの青紫蘇風味＊三色豆 ＊味噌汁（じゃが芋、葱）＊みかん ＊豚肉と木耳の玉子炒め

日
朝
＊切干大根煮（人参）＊青海苔天 日

昼
＊中華ｻﾗﾀﾞ（ﾊﾑ、胡瓜、玉子） 日

夕
＊豆腐の柳川風（牛蒡、葱）

＊葱塩ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ ＊味噌汁（ｴﾉｷ、ﾜｶﾒ） ＊味噌汁（人参、玉葱）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、麩） ＊親子丼（鶏肉、玉葱、葱）＊りんご ＊ご飯＊小松菜ｺﾞﾏ和え

＊味噌汁（豆腐、薄揚）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、麩、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚、葱） ＊ご飯＊大根煮（鯖缶） ＊ご飯）＊味噌汁（大根、ｴﾉｷ）

＊ご飯＊山菜のさっぱり和え ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（角天、薄揚）

日
朝
＊蓮根金平（人参）＊焼売 日

昼
＊豚の生姜焼き（玉葱）（ﾚﾀｽ） 日

夕

＊筑前煮（鶏肉、蒟蒻、蓮根、椎茸、牛蒡）

＊味噌汁（ﾅﾒｺ、葱）＊ﾔｸﾙﾄ

＊たぬき雑炊風（揚げ玉、錦糸卵、葱、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊焼売＊ﾊﾟｲﾝ ＊ご飯＊ほうれん草和え

＊じゃが芋の煮物（人参、角天）＊ﾐｶﾝ ＊ほうれん草お浸し

＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、人参） ＊ご飯＊味噌汁（玉葱、麩） ＊ご飯＊かき玉汁（葱）

日
朝
＊納豆＊人参のﾀﾗｺ和え 日

昼
＊赤魚の煮付（厚揚げ） 日

夕

＊おでん（大根、竹輪、鶏肉、玉子、長天、厚揚げ、蒟蒻）

＊ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｷｯｼｭ（玉子） ＊ｶﾌﾞの生酢（人参、ｶﾆｶﾏ）＊ﾘﾝｺﾞ、ﾊﾞﾅﾅ ＊ほうれん草白和え（人参）

日
朝
＊味噌汁（豆腐、薄揚、葱）＊筍煮物 日

昼
＊厚焼き玉子 日

夕
＊ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ（挽肉、玉葱）

＊野沢菜と昆布の煮浸し（人参、鰹節） ＊豚汁（白菜、大根、人参、玉葱、里芋、豚ﾊﾞﾗ） ＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（葱）
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＊大根ｻﾗﾀﾞ（人参、ｺｰﾝ、枝豆、ｺﾞﾏ）＊苺ﾖｰｸﾞﾙﾄ ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾐｶﾝ ＊白和え（ｼﾒｼﾞ、人参、ｺﾞﾏ、芋茎、豆腐）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊中華ｽｰﾌﾟ（韮、玉葱） ＊ご飯＊味噌汁（じゃが芋、麩、葱）

　1月献立表（銀杏ホーム）
＊ご飯＊味噌汁（ほうれん草、薄揚、玉子） ＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（豆腐、ﾅﾒｺ）

日
朝
＊ﾌｨｯｼｭｿｰｾｰｼﾞ＊和え物（ｷｬﾍﾞﾂ、ｺｰﾝ） 日

昼
＊鯵ﾌﾗｲ（ｷｬﾍﾞﾂ） 日

夕
＊ｵﾑﾚﾂ（MIXﾍﾞｼﾞ添え）＊餃子

日
朝
＊ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ＊金時豆 日

昼
＊豚ｷﾑﾁ（豆腐、玉葱、韮） 日

夕
＊鱈の南蛮漬け（人参）

＊ｵｸﾗとひじきの和え物（人参） ＊大根の煮物（人参、角天）＊梨 ＊金平牛蒡（人参）＊柴漬け和え

日
朝

＊枝豆ふわふわ豆腐＊蓮根ﾏﾘﾈ（玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ） 日
昼
＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子） 日

夕

＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、薄揚、葱） ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（生姜、葱） ＊ご飯＊韮玉ｽｰﾌﾟ

日
朝
＊野菜の丸揚げ＊胡瓜の抹茶塩風味 日

昼
＊麻婆豆腐（ﾐﾝﾁ、玉葱）＊ｵﾚﾝｼﾞ 日

夕
＊ｼｰﾌｰﾄﾞｵﾑﾚﾂ（ｼｰﾌｰﾄﾞMIX、玉葱）

＊野菜の玉子和え（牛蒡、人参、大豆）

＊和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ﾐﾝﾁ、大葉、玉葱）（大根おろし）

＊人参しりしり（玉子、ﾂﾅ） ＊すまし汁（ﾄﾛﾛ、麩、ｶﾆｶﾏ） ＊胡瓜のｻﾗﾀﾞ（ﾂﾅ、ﾊﾑ）

日
朝
＊野菜のｿﾃｰ（ｷｬﾍﾞﾂ、玉葱、人参） 日

昼

＊ﾁｷﾝのｸﾘｰﾑ煮（じゃが芋、玉葱、人参、ｲﾝｹﾞﾝ） 日
夕

＊八宝菜（ｼｰﾌｰﾄﾞMIX,白菜、人参、玉葱）

＊大根の柚子塩風味＊味噌汁玉葱、ﾅﾒｺ） ＊すまし汁（ｶﾆｶﾏ、葱） ＊おから煮（鶏肉、人参、椎茸、葱）

＊ご飯＊ｿｰｾｰｼﾞｽﾃｰｷ＊ﾔｸﾙﾄ ＊三色丼＊みかん ＊ご飯＊味噌汁（ｴﾉｷ、ｷｬﾍﾞﾂ、玉子）

＊春雨の中華風酢物（ﾊﾑ、胡瓜、玉子） ＊ひじき煮（人参、角天）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、麩） ＊ご飯＊鶏の唐揚げ＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊味噌汁（人参、玉葱）

＊ご飯＊味噌汁（大根、人参、葱） ＊ｶﾚｰﾗｲｽ（じゃが芋、人参、玉葱、豚肉） ＊ご飯＊鯖の煮付

日
朝
＊焼売＊煮物（人参、大豆、牛蒡、竹輪） 日

昼
＊ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ（胡瓜、ﾊﾑ）＊ﾘﾝｺﾞ 日

夕
＊ﾓﾔｼの和え物＊白菜漬け

＊春雨中華ｻﾗﾀﾞ（筍、人参、ｺﾞﾏ、木耳）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、じゃが芋） ＊ご飯＊胡瓜の酢物（竹輪、ﾜｶﾒ） ＊ご飯＊味噌汁（人参、白菜）

＊ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾍﾞｰｺﾝ） ＊味噌汁（ｴﾉｷ、薄揚）

＊ご飯＊味噌汁（豆腐、薄揚） ＊ご飯＊鶏の照焼（ﾚﾀｽ） ＊ご飯＊鰈のあんかけ

日
朝
＊枝豆人参生姜白揚げ（紅生姜） 日

昼
＊ｷｬﾍﾞﾂの和え物（人参、竹輪） 日

夕
＊高野豆腐の煮物（椎茸、人参）

＊筍金平（人参）＊卯の花ちらし（ｴﾉｷ、人参） ＊すまし汁（ｼﾒｼﾞ、葱）＊ﾘﾝｺﾞ ＊味噌汁（ﾜｶﾒ、麩）＊白菜漬け

日
朝
＊ふんわり野菜豆腐寄せ＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ 日

昼
＊すまし汁（蒲鉾、葱）＊ﾊﾞﾅﾅ 日

夕

＊さつま芋のいとこ煮（粒あん）＊鯵おろし煮（人参）

＊柚子ﾅﾒｺ春雨＊白菜漬け ＊肉じゃが（牛肉、人参、玉葱） ＊ｷｬﾍﾞﾂのｶﾚｰ風味和え（玉葱、赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ）

日
朝
＊ｵﾑﾚﾂ（ｺｰﾝ、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ）＊温奴 日

昼
＊肉団子の甘酢煮（ﾋﾟｰﾏﾝ、玉葱、人参） 日

夕

＊ご飯＊鰯入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ＊ご飯＊ﾁｷﾝｶﾂ（ﾚﾀｽ）＊ﾘﾝｺﾞ ＊ご飯＊ﾆｼﾝのｺﾞﾏ味噌煮

日
朝
＊大根菜油揚げ（人参）＊紫花豆 日

昼

＊さつま揚げとｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅﾂ和え（人参） 日
夕
＊さつま芋甘露煮

＊味噌汁（人参、玉葱、ｴﾉｷ）

＊肉豆腐（牛肉、白菜、ｴﾉｷ）

＊野菜の甘酢和え（白菜、人参、昆布、大根） ＊大根ｻﾗﾀﾞ（（ﾊﾑ、ｶｲﾜﾚ）＊みかん ＊ｷｬﾍﾞﾂの和え物（ｶﾆｶﾏ）

日
朝
＊鯵入りさんが（玉葱、おから） 日

昼

＊煮しめ（大根、人参、鶏肉、ｼﾒｼﾞ、竹輪） 日
夕
＊子宝煮（薄揚げ、MIXﾍﾞｼﾞ）

＊しろ菜の白出汁煮（ｼﾗｽ）＊白福豆 ＊ﾎﾟﾃｻﾗ（胡瓜、ﾊﾑ、玉子、人参） ＊春菊の白和え（豆腐）

＊ご飯＊しじみの味噌汁（葱） ＊ご飯＊ｺｰﾝｽｰﾌﾟ（パセリ）＊ザボン ＊ご飯＊味噌汁（人参、ｼﾒｼﾞ、厚揚）

＊中華ｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾜｶﾒ、玉子、ﾚﾀｽ） ＊味噌汁（大根、ｴﾉｷ、薄揚）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、ｴﾉｷ） ＊ご飯＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、ﾜｶﾒ、葱） ＊ご飯＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾊﾝﾍﾟﾝ、ﾄﾛﾛ）

＊ご飯＊味噌汁（玉葱、薄揚、葱） ＊炊込ご飯（ｼｰﾁｷﾝ、大豆、人参） ＊ご飯＊赤魚の煮付

日
朝
＊ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ＊ひじき煮（人参、薄揚） 日

昼
＊ｼﾁｭｰ（鶏肉、玉葱、人参、じゃが芋） 日

夕
＊大根生酢（人参、ｶﾆｶﾏ）

＊ほうれん草のﾊﾞﾀｰ炒め（ｺｰﾝ）＊ﾔｸﾙﾄ

＊ご飯＊なめこおろし ＊ご飯＊ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ（ｺﾞﾏ）＊ﾘﾝｺﾞ ＊ご飯＊ほうれん草の白和え

＊白菜とｶﾆｶﾏの酢味噌和え＊ﾐｶﾝ ＊味噌汁（牛蒡、玉子、葱）

＊ご飯＊味噌汁（ﾅﾒｺ、豆腐、葱） ＊ご飯＊南瓜煮＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊すまし汁（蒲鉾、ﾄﾛﾛ、葱）

日
朝
＊焼きはんぺん＊春菊の出汁和え 日

昼
＊味噌汁（大根、人参、じゃが芋、葱） 日

夕
＊ﾊﾝﾍﾟﾝﾌﾗｲ（大葉、ﾁｰｽﾞ）（ﾚﾀｽ）

＊大豆五目煮（大根、人参、蓮根、椎茸） ＊豚の生姜焼き（玉葱） ＊白菜とｼｰﾁｷﾝのぽん酢和え（鰹節、ｺﾞﾏ）

日
朝
＊ﾌｨｯｼｭｿｰｾｰｼﾞ＊納豆 日

昼
＊鶏のﾄﾏﾄ煮（大豆、玉葱） 日

夕
＊味噌汁（ｼﾒｼﾞ、玉葱、葱）

＊味噌汁（豆腐、ﾜｶﾒ、葱） ＊切干大根と柴漬け和え ＊肉じゃが（玉葱、人参、牛肉）

＊おからﾊﾞｰｸﾞ（鶏ﾐﾝﾁ、玉葱）（ﾚﾀｽ） ＊味噌汁（じゃが芋、玉葱、薄揚）

＊ご飯＊青海苔天＊胡瓜の梅かけ ＊桜ｴﾋﾞご飯（枝豆）＊ﾊﾞﾅﾅ ＊ご飯＊ﾆｼﾝ照り煮

日
朝

＊卯の花ｻﾗﾀﾞ（人参、ｺｰﾝ、玉葱、じゃが芋） 日
昼

＊小松菜のお浸し＊すまし汁（ｴﾉｷ、ﾄﾛﾛ） 日
夕
＊牛肉入り蓮根

＊味噌汁（人参、玉葱、ﾜｶﾒ）＊ﾖｰｸﾞﾙﾄ


