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      ラジオ体操等、体を動 

かす事も行っています 

が、ディスプレイやカ 

レンダー作り、塗り絵や計算問題

等、頭を使う事にも取り組んでい

ます。ハサミを使って写真を切る

などの緊張する作業もお願いした

りします。「ここに貼りゃーええ

かい？「何色にすりゃー正解？選

べんけぇちょっと教えてやんさい

や」何も言わず黙々と画伯に変身

される方もおられますよ(笑)皆様 

の器用さと集中 

力にはいつも感 

心致します！！ 

 

９月１８日は敬老の日です。とても厳しかった時代を生き、大変な中でも家族を支えて

こられた皆様です。そんな方々あっての今なのです。戦中・戦後の苦しい時の事など知

らない私たちに日頃から様々な事を教え伝えてくださる“生き字引”である皆様。本当

に、その存在が有難く、敬うに値します。字の如く、ご老人を心から敬う日でありま

す。桜ホームの平均年齢は何と、９６歳！！すごい事だと思います。そして皆様お元気

です。９名でご一緒に記念撮影できる事も素晴らしいですよね。胸元に飾られた真っ赤

なお花もとてもステキです。「こんなに長生きさしてもろーて・・・皆々さんによーし

てもらうおかげです」（涙）とても嬉しいお言葉をいただきました。「ハイ！チーズ」

の声にバッチリカメラ目線、ありがとうございます (笑)今年は銀杏ホームと合同で行い

ました。外部から余芸・・・はまだ少々難しいため、今年も職員が頑張って会を盛り上

げてくれました。最後は全員で花笠音頭を踊りました。一番のお楽しみはやはり昼食の

お祝い膳ですね。いつものように黙々と食べられ、完食の後に「美味しかったぁ～」の

声いただきました。３時にはお祝いなので紅白饅頭も食べました。 
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        毎日使うタオルです。

扱いやすいように、丸

めて束ね保管します。

このタオル丸めを皆様 

に手伝っていただくのですが、とて 

も単純で簡単な作業と思われるかも 

しれません。実は以外に力の要る作 

業なのです。ギュッ、ギュッと丸め 

る際、指先に大きな負荷がかかりま 

す。いつも３・４人で協力して行っ 

ていただいています。始めるともの 

すごい集中力！！丸めては積み上げ 

てを繰り返し、終わった時の誇らし 

気な表情が 

大好きです 

(⋈◍＞◡＜◍) 

桜ホーム 

 

・紅葉狩り 
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       敬老の日の３時のおやつ

はお祝いなので紅白饅頭

を準備しました。「え！ 

？紅白ちゃー２個食われるん？」…いえ 

いえ、ちょっと待ってください！「そん 

なに食べたら晩ご飯が食べられんように 

なりますから…」と言うと「大丈夫よ、 

これは入る所が違うから」と涼しいお顔 

で返されました（苦笑）とはいえ、さす 

がに２個は厳しいので、お饅 

頭を半分に切って紅と白とを 

組み合わせる技を使い、１個 

で紅白饅頭！！をご提供させ 

ていただきました(笑) 

      とても暑かった夏が過
ぎて、ようやく秋が来
たかと思いきや…何だ
か９月に入ってもまだ 

まだ「残暑」と言いたい日が続きま 
した。銀杏ホームはすっかり秋の景 
色で、見ているだけで暑さを凌ぐこ 
とができますね。外でも賢い曼殊沙 
華はお彼岸が近づくと咲き始めてい 
ました。「草花はものを言わんけど 
季節をよー知っとるよね」と話しま 
した。９月２９日は満月です。スス 
キとお団子も飾られています。天気 

が良くいい 
月が見られ 
ました(^^♪ 
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