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    さぁー、師走に入り慌た 
だしい日々。あれもこれ 
もと気にかかりますが、 
１つ１つやっていこう‼

と話しました。「はぁばーさんじゃけ

ぇどがにいっぺんによけぇはできんで

ね」と言われましたので、ちょっと     

ずつちょっとずつ手分けして大掃除を

しました。皆様にはガラス拭きを手伝

っていただきました。「まぁー座って

やっちゃーだらずげなねぇ」と笑いな

がら窓をキュッキュと拭かれました。

お陰様で窓ガラスはピッカピカです。 
「これでええ 

正月が来る」 
と満足気な 
表情でした！ 

 

師走。「１２月になったん？まあー・・そいちゃー直ぐに正月かね？やれんなぁ・・・」と眉間

にシワを寄せて言われます。「子供の頃は早う大人になりたぁと思いよったけど、大人になって

からぁ時間の経つんが早いけぇ…年々早うなるよ、やれんなぁ」と少し寂し気に続けられまし

た。「今年も一年元気に過ごせて良かったじゃないですか。今年最後の一ヶ月も楽しく過ごしま

しょう」と返すとニッコリ笑顔になり「本当そうじゃね。この年まで元気でおらしてもろーて有

難い事。毎日楽しゅうおろうね」気持ちの切り替え完了です（笑）１２月と言えば・・・今年は

コロナの５類引き下げで世間でも盛大な忘年会が復活したことでしょう。２５日はクリスマ

ス！！忙しいはずの師走ですがイベント一杯の月でもあります。２４日の夜はサンタさん大忙し

でしょう・・・子供たちが夢の中にいる間にプレゼント ᇅᇆᇇᇈを配らなきゃですから。と、言う事

で、こもれび桜ホームには１０日程前倒して１４日、それもよるではなく日中にサンタクロース

登場でございました。今年はサンタちゃん、女子（…と言ってもいいのかなぁ ᶠɥɡɟ）がプレゼン

トを手渡してくれました。「昔はクリスマスなんかありゃーせだったけど、物をもろーたら嬉し

いねぇ」と笑顔。袋の中からお菓子を取り出すと、皆様菓子袋を開けるのに必死です。「開かん

でー！！」と苦情多発 ᶠɥɡɟ食べ始めるといつもの如くホールは静けさに包まれました（笑）３時

には皆様協力してクリスマスケーキを作り、食べました(#^.^#) 
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職員が子供と一緒に空港の 

公園に松笠どんぐり（本名 

は木の名前です）を取りに 

行き、そのどんぐりで駒を

作りました。「可愛いどんぐりじゃね

ぇ。帽子をかずいとるみちょーなよ」    

「本当にこりゃー回るんかね 

？」と様々なご意見をいただ 

きました。まあまぁ、とりあ 

えずはレッツチャレンジでございます

(笑)「そーれっ」と掛け声と共に指で

ひねりを加えて投げるとクルクル ڶڵڴ
「力がなぁけぇすぐ回るんをやめらー

ね」と少しガッカリ γδεζされる様子。職

員が力を込めて回すと勢い良 

くグルグルと。「わぁ～」と 

拍手が起こりました(^^♪ 

桜ホーム 

 

・節分（恵方巻・鰯料理・豆まき） 

明けましておめでとうございます。また新しい一年がスター
トしましたが、2024 年は波乱の幕開けとなりました。元旦
の夕刻、皆様と肩を並べてお正月番組を見ながら盛り上がっ
ていると、急に画面が・・・まさかの大地震！津波警報が出
た瞬間、東日本のあの映像が思い出されました。その後も
様々な地域で大きな震災はありましたね。災害は時を選ばな
いのは当然ですが今日なの！？と思ってしまいました。更に
翌日には羽田空港での事故・・・乗客が全員脱出できた事は
奇跡だと感じる程の大炎上でした。「何か今年はどうなるか
不安じゃねぇ。正月 2 日続けてこねぇな事がありゃー気あい
がわりい」と話されました。中には目に涙を浮かべながらテ
レビを見つめる方も・・・。心の痛むスタートで気分もどん
よりですが、元日の朝にはお雑煮とお節をペロリと食べられ
た皆様は、きっと今年もお元気だろうと確信しております
(笑)いい一年にしたいと思います。 
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     12 月中旬、クリスマス会の 
準備に取り掛かりました。 
テーブルの上に置く事ので

きるお手頃サイズのツリーを出して、
皆様と一緒に飾り付けのスタートで
す。座ったままで手を伸ばし、枝に飾
りを付けます。「手がとわ 
んでー」と助けを求められ 
、ツリーを少し近づけると 
「ありがとう」と言って再 
び手を伸ばされました。飾りを付けら
れると「でーきたョ」と満足気な面持
ちで職員にアピールされます。その笑
顔に私達は癒されるのであります♡立
ち上がって高い所の飾り付 
けをしてくださる方も。と 
ても立派なツリー完成！！ 
当日が待ち遠しいですネ♬ 

      クリスマスが終わるとお 

正月感が一気に増します。 

スーパーに行くと昨日ま 

ではケーキやチキンが並

んでいた棚に、黒豆やお餅といった正月

の品々に替わっていて・・・毎年の事で

はあってもビックリしてしまいす。      

さて、こもれびでも徐々にお正月の支度

を始めました。職員がワラ・ウラジロ・

ゆずり葉を持ち寄り、お飾り作りをしま 

した。「ウラジロ」は葉の裏 

が白いので裏を返しても心は 

白い“清廉潔白”「ゆずり

葉」は若葉が育つと古い葉が落ちること

から“子孫繁栄”の意味が 

あるそうです。沢山作って 

各居室に飾りました。 

地球が腹を立てているのでしょうか・・・開

所して 17 年ですが、12 月に外に出て日向

ぼっこやお散歩なんてありえない話でした

が、2023 年 12 月、気温 20 度越え！！

ポカポカどころか汗ばむ感じに怖さを覚え

たのは私だけでしょうか・・・。とはいえ、絶

好のお散歩日和を逃してはならぬと、外へ

レッツゴー！！いつもは敷地内を歩くので

すが、この日は少し足を伸ばして長距 

離を歩いてみました。 

川の様子などいつもと 

違う景色を楽しみました。 
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銀杏ホーム長 

 

・節分（恵方巻・鰯料理・豆まき） 

明けましておめでとうございます。また新しい一年がスター
トしましたが、2024 年は波乱の幕開けとなりました。元旦
の夕刻、皆様と肩を並べてお正月番組を見ながら盛り上がっ
ていると、急に画面が・・・まさかの大地震！津波警報が出
た瞬間、東日本のあの映像が思い出されました。その後も
様々な地域で大きな震災はありましたね。災害は時を選ばな
いのは当然ですが今日なの！？と思ってしまいました。更に
翌日には羽田空港での事故・・・乗客が全員脱出できた事は
奇跡だと感じる程の大炎上でした。「何か今年はどうなるか
不安じゃねぇ。正月 2 日続けてこねぇな事がありゃー気あい
がわりい」と話されました。中には目に涙を浮かべながらテ
レビを見つめる方も・・・。心の痛むスタートで気分もどん
よりですが、元日の朝にはお雑煮とお節をペロリと食べられ
た皆様は、きっと今年もお元気だろうと確信しております
(笑)いい一年にしたいと思います。 


