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    いつも皆様にいろいろな 
事を手伝っていただいて 
います。「手に合う事な

ら何でもするよ」「何もせんたぁー、

何でもええのでやらして下さい」と、

涙が出そうな有難いお言葉を頂戴いた

します。その      お言葉にすっ

かり甘えて、      毎日こうして

お手を借りて      おる次第です

(笑)昔取った杵柄とはよく言ったもの

で、何十年も行ってきた事ですから自

然と手が動きます。几帳面にシワを伸

ばして１枚１枚丁寧に干されます。溜

まった広告の整理もおまか 
せしています。皆様本当に 
ありがとうございます！！ 

 

12 月に入って年明けまで…本当にあっと言う間でした。「1・2・3 月もぶち早う過ぎるけど、

師走もすぐかけってくでね」と言われましたが(笑)さて。新しい年、令和 6 年がスタートで

す。とても穏やかなお正月となりました。元旦の朝食は毎年恒例の手作りお節料理です。お雑

煮・お煮しめ・昆布巻き・牛蒡と人参の肉巻き・紅白蒲鉾・紅白うずら・鰤の照焼・紅白生

酢・黒豆・栗きんとんとモリ盛りのお節です。お雑煮の餅は喉に詰まらないように、柔らかく

炊きました。それでも…もしもの事があっては大変なので、職員が繰り返し声を掛け、注意し

ながら食べていただきました。「昔は 3 つも 4 つも食べよったよ」と話されます。そうでしょ

う(笑)今と違ってお餅だけでお腹を満たす時代でしたでしょう。三が日はとても良い天気でし

た。ホールから、歩いて初詣に行かれる沢山の家族の様子を眺めながら「ええ天気で良かった

ねぇ。都会に出とるもんが帰って来て賑やかなんじゃろーね」とニコニコ笑顔で話されまし

た。皆様の三が日は駅伝三昧です。「まぁ～（悲鳴のような声）ありよー見んさい、よう走る

でや…えろーなぁんじゃろうか」と心配そうな眼差しでテレビを見つめられました。今年の初

詣は少し足をのばして柿本神社まで出かけました。車内から手を合わせましたが、真剣な面持

ちでした。11日には鏡開き。再びお餅の登場です(笑)「お汁粉大～い好き ᖩᖪᖫ」と本当に嬉しそ

うです。ご自分でお椀によそっていただきました。 
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     この日、久々に風船を 

膨らませてみました。 

ちょっと欲張って３つ 

もです(笑)ピンク・オ

レンジ・グリーンの三色が代わる

代わる宙を舞います。「早よせ

ー、早よせー」と風船 

を求める方も。次々に 

飛んで来るので目が回 

りそうでした。「座ったままじゃ

けどけっかしええ運動になります

なぁ～」と言われました。最後に

は風船大好きな方が飛んできた風

船を両脇に抱え込ま 

れ、その様子に大爆 

笑となりました。 

桜ホーム 

 

・ひな祭り（寿司、甘酒） 

・彼岸法要（おはぎ作り） 

毎年の事ではありますが、令和6年の1月もあっと言う間に
行ってしまいました。「1 月は行く、2 月は逃げる、3 月は
去るちゅうて昔から言わーの。ボーッとしとったらすぐ 4
月になるでや」と話されます。お正月に人の行き来もあ
り、再びコロナの感染も増加。冬だというのにとても暖か
い日があるかと思えば急に冷えたり。「今日、私の家の周
りは-3 度でしたよ」と話した次の日の朝の気温は 12 度！！
1 日で 15 度も違うのですから体はついて行きません。私達
でさえそうなのですから、こちらで生活を共にされている
皆様にとってはさぞ厳しいであろうと・・・。年明けには
数名お風邪を引き、咳や鼻水に悩まされる方もありまし
た。インフルエンザやコロナではなく、ホッと胸を撫で下
ろした状況、体調を崩す事で、病状に大きく影響するケー
スもあります。いつも通りを続ける事が第一！体調管理を
して、良い一年にしたいと思っています。 
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      昨年に続き、今年も 1 年 
のスタートに書き初めを 
しました。「手が震えて 
書けませんョ」と言いつ 
つ、手は筆をしっかりと 

握り、書く気満々です(笑)好きな文
字を書いてみて下さいと話すと「何
がいいか・・・思いつきません」と
悩まれるご様子もありま 
した。「花」という文字 
を書かれた方は「寒いの 
はイヤじゃけー、早う春 
になって花が咲きゃーええのー」と
言って笑われました。ご自分の名前
の一字を書かれる方も、 
「新しい年の始まりだね」 
紙の中心に控え目な大き 
さで可愛らしい作品です。 

       お正月はとても穏やかな 
      天候で、施設内から眺め 
      ていると、沢山の方々が 
      が歩いて初詣に向かわれ
る様子が見られました。「コロナが
なくなったけぇー、家族が帰省しと
るんじゃね」と言いながら。TV で
は駅伝の最中     です。私達
は少し日をお     いて近くの
豊田神社に初      詣に出掛け
ました。お元気な方は階段を上が
り、お賽銭を投げ、穢れを清め、手
を合わせた後、芳名帳にしっかり名
前を記入されました。歩 
きに自信のない方は車の 
中から手を合わせていた 
だきました。 

         年越しの準備。平素、手の 

届かない所（窓ガラスや換 

気扇など）のお掃除や、お 

飾り作りなど入居者様の

手も借りながら行います。各ホームの

玄関に飾る生け花や賀詞は毎年外部

の方（…と言っても理事と入居者の

ご家族様なので内々ですが 

(笑)）にお願いしています。 

どちらも力作でございます‼ 

暮れのお忙しい中、本当に 

ありがとうございます(^^♪ 
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銀杏ホーム 

 

・ひな祭り（寿司、甘酒） 

・彼岸法要（おはぎ作り） 

毎年の事ではありますが、令和6年の1月もあっと言う間に
行ってしまいました。「1 月は行く、2 月は逃げる、3 月は
去るちゅうて昔から言わーの。ボーッとしとったらすぐ 4
月になるでや」と話されます。お正月に人の行き来もあ
り、再びコロナの感染も増加。冬だというのにとても暖か
い日があるかと思えば急に冷えたり。「今日、私の家の周
りは-3 度でしたよ」と話した次の日の朝の気温は 12 度！！
1 日で 15 度も違うのですから体はついて行きません。私達
でさえそうなのですから、こちらで生活を共にされている
皆様にとってはさぞ厳しいであろうと・・・。年明けには
数名お風邪を引き、咳や鼻水に悩まされる方もありまし
た。インフルエンザやコロナではなく、ホッと胸を撫で下
ろした状況、体調を崩す事で、病状に大きく影響するケー
スもあります。いつも通りを続ける事が第一！体調管理を
して、良い一年にしたいと思っています。 


