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    ２月を迎える準備です。いつ 
も皆様の手をお借りして季節 
感あふれる飾り付けをしてい 
ます。２月と言えば・・やは

り節分ですね。折り紙で作った鬼に魂を

入れます。お顔を書いていただきまし

た。「ちょっと目が小さいねぇ、可愛い

鬼じゃーつまらんろ？強そうでなけにゃ 
ーなぁ」と言って大笑いで 
す。壁に貼り付ける作業を 
お手伝い。押しピンを刺す

のに、指先の力が必要です。「やれるろ

ーか‥」と言いつつ、しっかりと刺して

下さいました。大きな鬼には福笑いのよ

うに目や鼻を貼っていただき 
ました。とってもチャーミン 
グな鬼の出来上がりで～す！！ 

 

２月に入りまだまだ寒さの残る中、今年もこもれびに鬼出没！！毎年いろいろなタイプの鬼が出るので

すが、今年はカップル鬼！？（失礼・・・互いに配偶者ありです 
ᶠɥɡɟ）登場すると・・・怖がるどころか
笑いの渦(笑)「まぁ～なんと可愛らしい鬼じゃねぇ。あんたぁ～強いんかね？」と言われました。「鬼

を退治して、今年も元気に過ごさんとですからね」とお話しするとちょっとだけやる気に。本物の豆は

ここ数年使用せず（皆様義歯のため、あまりお豆さんを好まれないので…いえいえ…甘くないから好か

んのです(笑)手作りのカラフル巨大お豆を使って鬼退治です。おやおや！？豆を投げるどころか抱え込

み開始！！の方もおられました。 赤鬼めがけて豆もどきをエイエイと投げつける投げつける「はぁ負

けんさい。あんたらぁが降参せにゃあ、なんぼーでも玉（いえいえ・・・それは一応「豆」なので…）

を投げつけるよーなろーね」と言われます。ホール中に楽しそうな笑い声が響いておりましたよ（普通

は悲鳴とかなのですけどね…）無事に鬼退治を終えてからの鬼さんと共に２０２４・節分記念撮影 
ᖩᖪᖫ満
面の笑みで写るのですから、親しみある鬼さんだったのでしょうね(笑)「節分」とは字の如く「季節を
分ける」事を意味しており、立春・立夏・立秋・立冬の前日。「春が来るヨ」という事ですね。病気や

災害などの悪いものは全て鬼の仕業だと考えられていた事から、鬼を退治する効果のある「豆」を投げ

る風習が広まったのだそうです。様々な説がありますが、どれも納得できますね。お昼には食べて厄落

としするため、鰯と白和えをいただきました。歳の数のお豆は今年も辞退させていただきました。 
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      いろいろな種類のかるたが
ありますが、皆様の得意

なかるたはやっぱり「犬 

棒かるた」ですね～♡要するに「こと 

わざかるた」です。普通にかるた取り 

もするのですが、時に頭の体操にも使 

います。ことわざってすごいですよ。 

皆様とても親しみがあり覚えておられ 

ます。かるた取りとなると、皆様目元 

が何だかキリッとし、少し腰を浮かせ 

て対戦モードスイッチがONされま 

す。とはいえ、時には場を和ませる譲 

り合いもあったりするのです(笑)勝利 

に対する思いは強く、表情も真剣で

す。100 歳以上 

が 4 名おられま 

すが、内 2名が 

参加されています。 

桜ホーム 

 

・火災避難訓練避難訓練 

・お花見（弁当） 

ほらほら・・・ドタバタしている内に２月が逃げて行って
しまいましたよ（苦笑）日々慌ただしすぎて、今日はいっ
たい何をしたかしら・・・と考えてしまう毎日です。２月
も嫌な感じでしたねぇ。１２月に続いての異常気象！気温
が２０℃ってありえませんよねぇ。「は？何ね？今日はそ
ねぇーにぬくいんかね？」そいちゃー外へ出てみるか
ぁ」・・・となり、外へ出て日向ぼっこしました。「陽が
当たりゃーぬくいけど、風は冷たぁのお～」と言いながら
も２月に屋外に出ておしゃべりできるなんて 
ᶠɥɡɟ次の日は一
桁の気温に逆戻りですから、体が悲鳴を上げますよね
ぇ・・・。高齢者に優しくない天候です。室内は温室です
が、皆様は大気の変化にとても敏感なので、とてもダルそ
うにされる方が多い２月でした。３月に入ると一年を通し
て最も恐怖の時季、「芽吹きの季節」を迎えます。皆様の
ソワソワに備えて体力温存いたします。 
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      もうすぐ３月のある
日、ディスプレイの
変更準備を行いまし
た。職員が色とりど 

りの千代紙でお内裏様とお雛様を 
皆様の人数分作ってくれたので、 
好きな着物の色合いを選んでいた 
だき、後の台紙を好きな色でお雛 
壇を作ってみました。真剣な面持 
ちでどれにしようかと悩まれる方 
、パッと見てインスピレーション 
で即決の方と様々でした。「ええ 
のが出来たなぁ～。可愛い可愛い 
」と作品をジーっと眺めて満足気 
な表情でした。 
９つ壁に並んだ 
らとてもお見事 
でしたョ 

      職員がこの冬ラストの自家
栽培の大根（お母上作

よ）を持って来てくれた

ので皆して切干大根を作 

る事にしました。ピーラーで皮を剥く 

所から始めましたが大きな大根に悪戦 

苦闘！    そもそも片手で握って 

いる力    が・・大根を抱える様 

にして    よーやく皮を剥くと、 

次は大    根をつく！！これもな 

んぎな作業・・「よーやらんで。あ    

んたやってみんさい。ワシが見とった 

げるけぇ」と言われて見学。「あんた 

ーなかなか上手じゃなぁ」と 

褒め上手なのでした(笑)２・ 

３日干すとすぐに出来ました。 

食べるの楽しみですね♡ 

          久しぶりに２つも風船を膨ら

ませてみました。黄色と緑の

２色です。「私はやりません 

よ」と言わんばかりに顔を背けていても、こ 

の風船パワーは不思議な物で・・目の前にふ 

わりと飛んで来ると自然と手を伸ばしてし 

まうのです。全員が万遍なく風船に触れる 

ように気を配ってくださる方もおられ、改め 

て皆様の優しさを感じました。最終的には 

椅子になんて座っていられず、 

立ち上がってハッスルされる方 

も(笑)楽しい一時でした。 
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銀杏ホーム 

 

・火災避難訓練避難訓練 

・お花見（弁当） 

ほらほら・・・ドタバタしている内に２月が逃げて行って
しまいましたよ（苦笑）日々慌ただしすぎて、今日はいっ
たい何をしたかしら・・・と考えてしまう毎日です。２月
も嫌な感じでしたねぇ。１２月に続いての異常気象！気温
が２０℃ってありえませんよねぇ。「は？何ね？今日はそ
ねぇーにぬくいんかね？」そいちゃー外へ出てみるか
ぁ」・・・となり、外へ出て日向ぼっこしました。「陽が
当たりゃーぬくいけど、風は冷たぁのお～」と言いながら
も２月に屋外に出ておしゃべりできるなんて 
ᶠɥɡɟ次の日は一
桁の気温に逆戻りですから、体が悲鳴を上げますよね
ぇ・・・。高齢者に優しくない天候です。室内は温室です
が、皆様は大気の変化にとても敏感なので、とてもダルそ
うにされる方が多い２月でした。３月に入ると一年を通し
て最も恐怖の時季、「芽吹きの季節」を迎えます。皆様の
ソワソワに備えて体力温存いたします。 


